
ใบความรู 

"อยูในโลกแหงเทคโนโลยี  ใหปลอดภัยไดอยางไร" 

นักวิทยาศาสตรยังหวัน่โทรศัพทมือถือ 

  นักวิทยาศาสตรเมืองนํ้าชา  เรียกรองใหมกีารปดปายเตือนอันตรายจากการใชโทรศัพทมือถือ เห็นวา

อาจเกิดอันตรายตั้งแตปวดศีรษะไปจนถึงเน้ืองอกในสมองได 

  นักวิทยาศาสตรชาวอังกฤษ  นายโรเจอร  ค็อกฮิล  อางวาเขาและนักวิทยาศาสตรอีกหลายคนเห็นวา ผู

ท่ีใชโทรศัพทมือถือนาน ๆ คร้ังละนานเกิน 20 นาที  ควรจะไปรับการตรวจสมอง  เขาเปนเจาของหองทดลองวิทยาศาสตร

เอกเทศในแควนเวลสของอังกฤษ  ยังคิดจะฟองรองดําเนินคดีผูจัดจําหนายโทรศัพทมือถือทองถิ่นวาผิดกฎหมายคุมครอง

ผูบริโภคหรือไมดวย 

  อยางไรกต็าม  ปญหาของโทรศัพทมือถือยงัเปนท่ีถกเถยีงกันอยู  แมจะเคยมกีารศกึษาคนควาวจิัยกัน

มากย็ังไมมขีอยุติพิสูจนวาโทรศพัทมือถือเปนอันตรายตอสุขภาพของผูใชหรือไม 

ท่ีมา  : ทันโลก,  ไทยรัฐ  ฉบับวันท่ี 15 มกราคม 2541, หนา 7 

 

เตือนภัยกับสายตา  แสงเลเซอรดิสโก 

  กระทรวงสาธารณสุขเตือนภัยของเลเซอรไมวาจะเปนเคร่ืองชี้เลเซอรหรือลําแสงเลเซอรในดิสโกเทค  

หากเขาตาอาจทําใหตาพรามวั  ปวดศีรษะ  หรืออานหนังสือไมได 

  โฆษกกระทรวงสาธารณสุขเปดเผยวา  นับตั้งแตมกีารคนพบแสงเลเซอร  ไดมีการนํามาใชประโยชน

อยางแพรหลาย  โดยเฉพาะเอามาทําเคร่ืองชี้ดวยแสงเลเซอร มีรูปรางคลายปากกา  สงลําแสงเลเซอรออกมาแทนไมชี้

ประกอบการบรรยาย  แตมกีารเอามาเลนโดยรูเทาไมถงึการณหรือนํามาใหเด็กเปนของเลน  ซึง่การทําเชนน้ันอาจเกิด

อันตรายได  เพราะมีรายงานจากตางประเทศวา  ลําแสงเลเซอรทําใหผูขับรถ  นักบิน  ตํารวจ และครู  ตาพรา  มองไมเห็น

ชั่วขณะ  รูสึกสับสนและปวดศีรษะ 

  จักษุแพทยโรงพยาบาลราชวถิี  นายแพทยไพศาล  รวมวิบูลยสุข กลาววา แสงเลเซอรหาสองเขาตา

โดยตรง  แมในชวงเวลาส้ัน ๆ อาจทําใหเกดิการสูญเสียสายตาชั่วขณะ  ดังน้ัน ผูใชเคร่ืองชี้เลเซอรจึงไมควรชีเ้ลเซอรมาท่ี

ตาหรือสวนอ่ืนของรางกายไมวากรณีใด  ท้ังยงัไมควรชี้ไปท่ีกระจกซึ่งอาจจะสะทอนแสงไปยังบริเวณอ่ืนได ผูปกครองไม

ควรซื้ออุปกรณชี้เลเซอรไปใหเด็กเปนของเลนโดยเดด็ขาด 

 

ท่ีมา  : ชื่นชีวติ,  ไทยรัฐ  ฉบับวันท่ี  3  มกราคม  2544,  หนา  7 

 

 



เตือนแมบานทนัสมัย  ระวังเตาไมโครเวฟ 

  แนะแมบานตองระวังการใชเตาไมโครเวฟปรุงอาหาร เน่ืองจากตรวจสอบของนักวชิาการในกระทรวง

สาธารณสุข  พบรังสีร่ัวออกจากเตาทุกดานขณะใชงาน  การร่ัวจะพบมากท่ีประตูปด-เปดดานหนา  หากรับรังสีมาก ๆ อาจ

เปนอันตรายถึงขั้นตาบอดได 

  นางนิตยา  มหาผล  โฆษกกระทรวงสาธารณสุขเปดเผยวา  จากการติดตามวัดปริมาณรังสีร่ัวออกนอก

เตาไมโครเวฟท่ีใชในเมืองไทยจาํนวน 100  เคร่ืองจาก 25 ผลิตภัณฑ  โดยนายสุรศักดิ์  ปริสัญญกุล  นักวิทยาศาสตร  

และทีมเจาหนาท่ีของกองรังสีและเคร่ืองมือแพทย  กรมวิทยาศาสตรการแพทย  พบวาเตาไมโครเวฟท่ีมีการใชงานเปน

ประจําจะมีคล่ืนรังสีไมโครเวฟร่ัวออกมาไดทุกดานของเตา  โดยดานหนาซึง่เปนสวนของประตูปดเปดใสอาหารจะมกีารร่ัว

มากท่ีสุด  แตปริมาณการร่ัวของรังสียังต่าํกวามาตรฐาน คือ ยงัไมเกิน 5 มิลลิวตัต / ตารางเซนตเิมตร  ซึ่งยงัจดัวาอยูใน

ระดับท่ีปลอดภัย 

  อยางไรกต็าม  เปนท่ีนาสังเกตวา  การร่ัวของรังสียังขึ้นอยูกับอายกุารใชงานและการดูแลรักษาเตา

ไมโครเวฟ  โดยพบวาเตาท่ีไมมกีารดูแลรักษาท่ีดีหรือในตูเปนสนิม ฝาเตาปดไมสนิทจะมีการร่ัวของรังสีมา  แมในแงทาง

การแพทยปริมาณรังสีจะนอย  แตผูใชเตาก็ตองระวงัเพราะคล่ืนไมโครเวฟสามารถทําใหอาหารสุกได  ถามีการร่ัวมากหรือ

อยูใกลมากก็อาจทําใหอวัยวะสวนตาง ๆ ของรางกายสุขได  จึงไมควรอยูใกลเตาขณะเตากาํลังทํางาน  โดยเฉพาะเด็กเล็ก

การอยูหางเตามากเทาใด ความปลอดภัยก็จะมากขึ้นโดยหากยืนหางจากเตาในระยะ 50 เซนตเิมตร  ปริมาณรังสีร่ัวจะต่ํา

กวาท่ีระยะ 5 เซนติเมตรถงึ 100 เทา 

  โฆษกกระทรวงฯ  กลาววา  รังสีจากเตาไมโครเวฟไมมีสี  ไมมีกล่ิน  ผูใชจึงไมมีโอกาสไดรับรูสัญญาณ

อันตรายท่ีอาจเกิดขึ้น  หากสัมผัสกับรังสีมาก ๆ และเปนเวลานาน  ท่ีนาเปนหวงคือนัยนตาอาจเปนตอกระจกถึงขั้นตา

บอดได  แมวาจะยงัไมมีรายงานการเจ็บปวยจากเหตุน้ีก็ตาม 

ท่ีมา  : ชื่นชีวติ,  ไทยรัฐ  ฉบับวันท่ี  6  ธันวาคม  2543. 

อินเทอรเน็ต  ผลักผูคนใหหางเหนิ 

  นักสังคมสงเคราะหหวงวา  มนุษยในศตวรรษใหมปหนาจะหางเหินกันยิ่งข้ึน  เพราะอินเทอรเน็ตทําให

โลกเปล่ียนไป  ผูคนแทนท่ีจะพบหนาตาพูดคุยกันเหมือนดังแตกอน  กลับติดตอกันไดโดยไมตองเห็นหนาคาตากัน แตจะ

สะดวกสบายขึ้นเพราะจะจับจายใชสอยซื้อหาสินคาและบริการสารพัดกันไดงายขึ้น 

  บรรดานักวชิาการพากันแสดงความเห็น  ในขณะท่ีความนิยมในอินเทอรเน็ตกาํลังไหลบาท่ัวไปอยาง

รุนแรง  ศาสตราจารยวิชาประวตัศิาสตรของเทคโนโลยี  มหาวิทยาลัยไอโอวาของสหรัฐฯ กลาววา  "เทคโนโลยีกลับทําให

คนเราเหินหางกันมากขึ้น  เพราะน่ังอยูกับบานก็สามารถพูดกับคนอ่ืนไดโดยไมตองเห็นหนาคาตากันเลย  เหมือนกับวาเรา

ไมไดเปนมนุษยซึ่งควรจะคบหาสมาคมกัน" 

 

ท่ีมา  :  ไทยรัฐ  ฉบับวันท่ี  23  ธันวาคม  2541. 

 


