
ความปลอดภยัใน
การปฏิบติังานช่าง 



ความหมายของความปลอดภยัในการปฏิบติังานช่าง 

ความปลอดภัยในการท างานช่าง หมายถึง 
ศกัยภาพในการท างานท่ีปลอดภยัจากเหตุอนัท่ีจะ
ท าใหเ้กิดอนัตรายจากเทคโนโลยเีคร่ืองจกัร 
เคร่ืองมือ มลพิษ  ท่ีส่งผลใหเ้กิดการบาดเจบ็ 

สูญเสียชีวติ ทรัพยสิ์นเสียหาย หรือการผลิตสินคา้
เกิดการชะงกั จากการใชเ้คร่ืองมือหรืออุปกรณ์

ต่างๆ ประกอบการท างานหลายชนิด 



หมวกนิรภยั ใชป้้องกนัอนัตรายท่ีจะเกิดข้ึนกบัศีรษะ 



เคร่ืองมือและอุปกรณ์
ความปลอดภยั 

 เคร่ืองมือและอุปกรณ์ความปลอดภยั เป็นส่ิงหน่ึงท่ีเจา้ของ
โรงงานหรือผูจ้ดัการจะตอ้งค านึงถึงและจดัหาใหก้บัพนกังาน เพราะส่ิง
เหล่าน้ีจะช่วยป้องกนัอุบติัเหตุได ้หรือช่วยลดอาการบาดเจบ็จากหนกัให้
เป็นเบา การปฏิบติังานบางลกัษณะจะตอ้งสวมอุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายซ่ึง
อาจเกิดข้ึนขณะปฏิบติังานโดยตอ้งเลือกใชอุ้ปกรณ์ป้องกนัอนัตรายให้
เหมาะสมกบัลกัษณะงาน 



อุปกรณ์
ป้องกนัดวงตา 

ใชป้้องกนัฝุ่ นละอองและเศษโลหะกระเดน็
เขา้ตา 



กระบงัหนา้ ใชป้้องกนัเศษโลหะกระเดน็เขา้หนา้ 



หนา้กากกรอง
ฝุ่ นละออง 

ใชป้้องกนัทางเดินระบบหายใจ 
อนัตรายท่ีเกิดจากฝุ่ นและสารเคมี 



อุปกรณ์
ป้องกนัหู 

ใชป้้องกนัเสียงซ่ึงเป็นอนัตรายต่อหู 



                                           

                ถุงมือหนัง                                  ถุงมือยาง 

อุปกรณ์ป้องกนัมือ ใช้ส าหรับป้องกนัอนัตรายกบัฝ่ามือและนิว้ 
 ได้แก่ ถุงมือหนังและถุงมือยาง 



                                           

                 

อุปกรณ์ป้องกนัเท้า ใช้ส าหรับป้องกนัอุบัติเหตุทีจ่ะเกดิกบัเท้า
ควรสวมใส่รองเท้านิรภัย 



                                           

                 

เข็มขัดนิรภัย ใช้ส าหรับป้องกนัอนัตรายการตกจากทีสู่ง 



                                           

      สีแดง       หมายถงึการหยุด 

สีน า้เงนิ    หมายถงึบังคับให้ต้องปฎิบตั ิ 

สีเขียว หมายถงึแสดงภาวะการปลอดภัย 

สีเหลือง หมายถงึ ระวัง มีอันตราย 



เคร่ืองหมายห้าม 









1.สร้างจิตส านึกและความรับผิดชอบท่ีดี 
ใหเ้กิดข้ึนในตวับุคคลากรทุกๆฝ่าย 
1.1 นายจา้งหรือผูป้ระกอบการ - ตอ้งด าเนินงานภายใต้
กฎหมายความปลอดภยัอยา่งเคร่งคดั ใชเ้คร่ืองจกัรท่ีมี
ประสิทธิภาพ 



1.2 วิศวกร ต้อง
มีจิตส านกึที่ดีตอ่
การควบคมุ หรือ
ป้องกนัอนัตราย
ตา่งๆ ท่ีอาจ
เกิดขึน้ 



1.3 หวัหน้างาน
หรือผู้ควบคุมงาน 
ผู้ปฏิบตัิต้อง

ควบคมุดแูลงาน
อย่างเคร่งครัด วา่
กลา่วตกัเตือน

ผู้ ฝ่าฝืน  
เป็นแบบอย่างท่ีดี 



1.4 ผู้ปฎิบตังิาน ปฏิบตัิตามกฎอย่าง
เคร่งครัด มีสติ มีความเข้าใจในงานท่ีตน

ได้รับ ฝึกฝนให้ความช านาญ  



1.5 เจ้าหน้าที่ของรัฐ ต้องควบคมุให้ด าเนินการตาม
กฎหมาย หากฝ่าฝืนต้องให้บทลงโทษโดยไมเ่ห็นแก่

ผลประโยชน์ใดๆ 



2.ปรับปรุงสภาพแวดล้อมในการท างาน 
ให้ถกูสขุอนามยัและเป็นไปตามที่กฎหมาย

ก าหนด 



4. 
จัดกฎระเบียบ

ให้เป็น
มาตรฐาน 

3.มอบหมายงานให้
เหมาะกับตัวบุคคล 





1.จดัอบรมคนงานใหมี้ความรู้เก่ียวกบัความ
ปลอดภยัในการท างาน 
 



2.ออกกฎระเบียบขอ้บงัคบัใหค้นงานปฏิบติัตาม เช่น 
การแต่งกายใหเ้หมาะสมกบัลกัษณะงาน 



3.ตรวจสอบแก้ไขเคร่ืองจกัร เคร่ืองมือ สม ่าเสมอ หลงัการใช้
เคร่ืองมือทกุชนิดต้องตรวจสอบวา่สิง่ใดช ารุดเสียหายเพื่อจะได้
ซอ่มแซม แก้ไข 
 



4.มีวิศวกรควบคุมงานอยา่งใกลชิ้ด ไม่ควรปล่อยการ
ดูแลควบคุมใหก้บัหวัหนา้งานเพราะบุคคลเหล่านั้นไม่
สามารถรับผดิชอบงานทุกอยา่งได ้



5.ในเขตการท างานจะตอ้งมีป้ายอนัตรายหรือหา้มเขา้ 



6. ใชว้สัดุ อุปกรณ์และเคร่ืองจกัรต่างๆ ตรงตามประเภทงาน 



7.ไม่ใชว้สัดุ อุปกรณ์ และเคร่ืองจกัรขนของเกินขนาด 



8.เคร่ืองจกัรและอุปกรณ์ท่ีเป็นอนัตรายจะตอ้งมีเคร่ืองป้องกนั
อนัตรายขณะท างาน 



9.จดัเกบ็วสัดุ อุปกรณ์ต่างๆ ใหเ้รียบร้อย 



10.เคารพเช่ือฟังค าแนะน าของหวัหนา้งานและควรปฏิบติัอยา่งเคร่งครัด 



  หลกัการความปลอดภัยในการปฏิบัตงิานเกีย่วกบัไฟฟ้า 



1. ติดตั้งอุปกรณ์ไฟฟ้าตามมาตรฐานของการไฟฟ้าอยา่งเคร่งครัด 



2.หมัน่ตรวจสอบสภาพอุปกรณ์ไฟฟ้า 



3.การเปล่ียนฟิวส์ ควรใชฟิ้วส์เฉพาะงานนั้นๆ และ
ก่อนเปล่ียนจะตอ้งตดัวงจรไฟฟ้าก่อน 



4.ตดัวงจรไฟฟ้าทุกคร้ัง เม่ือตอ้งการปรับปรุงซ่อมแซม 



5.อยา่ปิด-เปิดสวติซ์ขณะมือเปียกน ้า 



6.การต่อสายไฟฟ้าจะตอ้งต่อใหแ้น่น ถา้จุดต่อหลวมจะท าให้
เกิดความร้อน 



7.ไม่ใชอุ้ปกรณ์ไฟฟ้าท่ีช ารุด เพราะจะท าใหเ้กิดอนัตรายได ้



8.ไม่ควรซ่อมแซมอุปกรณ์ไฟฟ้าดว้ยตวัเองถา้หากไม่มีความรู้
อยา่งแทจ้ริง 



9.ติดตั้งเสาอากาศโทรทศัน์ใหห่้างจากสายส่งไฟ 



10.ต่อสายดินกบัอุปกรณ์หรือเคร่ืองใชไ้ฟฟ้าเพื่อป้องกนั
ไฟฟ้าร่ัว 



11.ไม่วางสายไฟสอดใตพ้รมปูพ้ืน หรือกีดขวาง
ทางเดิน 



12.เลือกใชช้นิดของสายไฟฟ้าใหเ้หมาะสมกบังาน 



13.อยา่ใชไ้ฟฟ้าในการจบัปลา 



14.การดึงปลัก๊เสียบออกจากเตา้เสียบ หา้มดึงท่ีสายไฟให้
จบัท่ีตวัปลัก๊เสียบแลว้ดึงออกเท่านั้น 



15.เม่ือพบส่ิงผดิปกติของเคร่ืองใชไ้ฟฟ้า ใหห้ยดุใชง้าน 
แลว้แจง้ใหช่้างมาตรวจสอบแกไ้ขต่อไป 



     

 
 

ผลกระทบที่เกิดจากความไม่ปลอดภยัในการท างาน 

1. ผู้ประสบอบุตัิเหตเุเละครอบครัวเป็นผู้ได้รับผลกระทบโดยตรง
ต้องบาดเจ็บหรือเสียชีวิต เสียคา่รักษาพยาบาลเเละเสียสขุภาพจิต 

 



 
 
 

 

 

 
 
 
 
2. เพื่อนร่วมงานเกิดเสียขวญัและก าลงัใจ สขุภาพจิตย ่าแย ่
3. หวัหน้างาน มีสว่นได้รับผลกระทบตอ่อบุตัิเหตท่ีุเกิดขึน้และถือเป็น
ความบกพร่องในการควบคมุดแูละพนกังาน 
4. เจ้าของธุรกิจได้รับผลกระทบโดยตรงเพราะอบุตัิเหตสุง่ผลให้
ประสิทธิภาพการท างานลดลง 
5. สงัคมเเละประเทศชาต ิสง่ผลก่อให้เกิดการเสียขวญัก าลงัใจทัง้
ผู้ปฏิบตัิงานเเละประชาชนทัว่ไป 
 
 
  
 



ประโยชน์ที่ได้รับจากการท างานปลอดภัย 

1. ลดคา่ใช้จ่ายลง 
2. ผลผลิตเพิ่มขึน้ 
3. คณุภาพชีวิตของพนกังานดีขึน้ 
4. ผลก าไรเพิ่มมากขึน้ 
5. ผลการสญูเสียทรัพยากรมนษุย์ของชาติ 
6. ภาพลกัษณ์ขององค์กรดีขึน้ 
7. เศรษฐกิจของประเทศชาติรวมดีขึน้ 
 



 
 

การปฐมพยาบาล 

หมายถึง การให้ความช่วยเหลือเบือ้งต้นเเกผู่้ประสบ
อนัตรายจากอบุตัิเหตหุรือเจ็บป่วยในสถานท่ีเกิด
เหต ุ



 
 

ประโยชน์ของการปฐมพยาบาล  
 

1. ช่วยป้องกนัการบาดเจ็บไมใ่ห้ทวีความรุนเเรงมากยิ่งขึน้ 
 



2. ช่วยให้เเพทย์ทราบถึงสาเหตขุองผู้ ป่วยอย่างถกูต้อง 



3. ช่วยให้เเพทย์วินิตฉยัอาการเเละการรักษาพยาบาลผู้ ป่วยอยา่ง
ถกูต้อง 

 



 
 4. ช่วยให้ประชาชนตระหนกัถึงอนัตรายอบุตัิเหตทุ าให้เกิดความ

ระมดัระวงั 



5. เม่ือเกิดสภาวะคบัขนัท่ีก่อให้เกิดการบาดเจ็บบคุคลท่ีมีความรู้
สามารถช่วยเหลือซึง่กนัเเละกนัได้ 



หลักการทั่วไปของการปฐมพยาบาล 

1. จดัสถานท่ีให้อากาศถ่ายเทได้สะดวก 
2. ประเมินอาการผู้ ป่วยวา่ได้รับบาดเจ็บตรงสว่นใดของร่างกาย 
3. ถ้าผู้ ป่วยหมดสติให้ถอดเคร่ืองเเตง่กายให้หลวมๆ  
4. ไม่ควรเคลื่อนย้ายผู้ ป่วยถ้าไมเ่เน่ใจวา่ผู้ ป่วยได้รับอนัตรายตรง
สว่นใดของร่างกาย 
5. ถ้ามรเลือดไหลให้ใช้ผ้าสะอาดกดห้ามเลือด 
6. ตรวจดชีูพจรเเละการหายใจเพื่อจะได้ช่วยนวดหวัใจของผู้ ป่วย 
7. ช่วยผู้ ป่วยให้พ้นจากภาวะอนัตราย 
8. รีบน าผู้ ป่วยสง่เเพทย์หรือโรงพยาบาล 


