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ประวัตินครลําปาง 

 
                          สมัยโยนกเชยีงแสนในราว พ.ศ.1208  -  1800  ลําปางตกอยูในอํานาจของ อาณาจักรหริภุญไชย  
ถึง  พ.ศ. 1824   พระยามังรายมีอํานาจอยูลุมแมน้ํากก เขต ทิศตะวนัออกขยายอิทธิพล  ยกทัพลํ้าเขตมาโจมตี   
เมืองหริภุญไชยดานตะวนัตกและเอาชนะ ได   พระยาญบีา เจาเมืองหริภุญไชยจึงตองหนีมาพึงพา  พระยาเบกิ 
เจาเมืองเขลางคผู เปนลูกชายตอมาพระยาเบิกยกทพัจะไป ตีเมืองหริภญุไชยคืน  แตก็พายแพตอขนุครามโอรส
ของพระยามังรายและเสียชีวติในสนามรบ  พระยาญีบาจงึ  อพยพผูคนหนีออกจากเขลางคนครไปอยูเมืองอื่น   
เมื่อขุนครามเขายึดเขลางคนครไดแลวจึงแตงตั้งขุนไชยเสนาเปนผูร้ังเมือง      นับเปนการเปลี่ยนวงศของผูครอง
เมืองเขลางค    มาเปนสายของพระยามังรายแหงอาณาจักรลานนา       ตอมาสมัยกรุงศรีอยุธยา  บางคราวลําปาง
ก็อยูในเขตการปกครองของพมา      บางคราวก็อยูในอํานาจของลานชาง และบางคราวก็อยูในการปกครองของ
เชียงใหม   ในระหวาง พ.ศ. 2272-2290  บานเมืองในภาคเหนือตอนบน        มิไดเปนปกติสุขเกิดการจราจลทุก
แหง  เชน  เชียงแสน เชียงราย ลําพูน ลําปาง  แพร  นาน และ เชียงใหม ตางก็ตั้งตนเปนอิสระไมขึ้นกับใคร      
เชียงใหมก็มีเจาองคคํา กษัตริยลานชางปกครอง    และลําพูนก็มี   ทาวมหายศปกครอง   สวนลําปางเจาล้ินกาน
ปกครอง     แตไมมีอํานาจสทิธิ์ขาด แตมีเจาเมือง 4 คน ตางก็แกงแยงอํานาจกัน  ทางเชียงใหมจึงใหทาวมหายศ
เมืองลําพูนยกทัพมายึดเมืองลําปาง    จึงเกดิวีรบุรุษขึ้นคอื หนาน ทิพยชาง     พรานปาชาวบานปงยางคกแหง
นครลําปาง  ในเวลานัน้  เปนป พ.ศ.2275    พมาที่ปกครองมีกองทัพอยูที่ลําพูน   บรรดาผูคนกลุมหนึ่งในลําปาง
ซ่ึงมีผูนํากลุมเปนพระภิกษุ   ผูใหญบานออกมา บางก็อยูในผาเหลือง รวมกําลังคนรบกับพมาซึ่งมีทาวมหายศ
เปนแมทัพ     รุกตีฝายพมาไปจนมุมในพระธาตุลําปางหลวง       ที่มีบริเวณกวางใหญมีกําแพงมั่นคง แข็งแรง         
ทาวมหายศจึงกุมกําลังตั้งทัพอยูในวัดลําปางหลวง        ชาวบานและพระมหาเถระแหงวัดพระแกว (พระแกว
ชมพู)     ไดติดตอกับหนานทิพยชางนายพราน       ที่รูกันวามีความเกงกลาสามารถขนาดกําราบชางได  แสดง
ความกลาหาญ เล็ดลอดเขาไปในวดัพระธาตุลําปางหลวง     ยงิทาวมหายศตาย และนําผูคนขับไลพมาออกไป
จากนครลําปางได      หนานทิพยชางจึงกลายเปนวีรบุรุษของชาวลําปางแตนั้นมา         ไดรับสถาปนาเปนพระยา
สุลวะลือไชยสงคราม     มีฐานะเปนเจาเมอืงและไดเปนตนตระกูลเชื้อเจ็ดตน    ครองเมืองเหนือตอนบน พระยา
สุลวะลือไชยมีโอรสและ ธิดา 6 องค และในจํานวนนี้   มีเจาฟาชายแกว   ซ่ึงตอมาเจาฟาชายแกวมโีอรสธิดาอีก 
10 องค โดยมี  โอรสอยู 7 องค       ซ่ึงเปนตนตระกูล ณ ลําปาง ณ ลําพูน  ณ เชียงใหม  สกุลเชื้อเจ็ดตนใน พ.ศ. 
2330  ซ่ึงอยูในสมัยเจากาวลิะและเจาคําโสมผูครองนครเขลางค     พมาไดเขามารุกรานทั้งสององคไดรวมกนัตั้ง
ปราการสูทัพพมาที่เมืองนี้      และสาเหตขุองสงครามนี้เองที่มีการยายเมืองเขลางคเกาฝงตะวันตกมายังนคร
ลําปางฝงเมืองใหมปจจุบัน      ไดมีการสรางวิหารวัดหลวงกลางเวียงกอองคเจดียสรางพระพุทธรูปองคใหญ      
สรางพระอุโบสถในวัดหลวง คือ วัดบุญวาทยวหิาร    ในรัชกาลที่ 4 แหงกรุงรัตนโกสินทรไดมีพระราชดําริให
เปลี่ยนตําแหนง พระยา     ในหัวเมืองฝายเหนือใหผูครองนครมีตําแหนงเปนเจา      จึงไดทรงพระกรุณาโปรด
เกลาใหเล่ือนอสิริยยศ     พระนอยญาณรังษี        ซ่ึงเปนผูครองเมืองลําปางในขณะนัน้เปนเจาวรญาณรังษ ี และมี
เจาผูครองนครสืบสายตอมาจนถึง       พลโทเจาบุญวาทยวงศมานิต   เมื่อไดถึงแกพริาลัยใน ป พ.ศ. 2468  แลว 



 2
มิไดทรงกรุณาใหมีเจาครองนครลําปาง   แตไดประกาศตัง้เปนจังหวัดขึน้อยูกับมณฑลพายัพสมัยหนึ่ง   ตอมา  
ในป  พ.ศ.2458  ไดแยกจากมณฑลพายพัไปขึ้นกับมณฑลมหาราษฎร ใน ป พ.ศ. 2468  ไดประกาศยกเลิก 
มณฑลมหาราษฎร      ลําปางจึงกลับมาขึ้นกับมณฑลพายพัอีกครั้งหนึ่ง   ตอมาเมื่อประกาศยกเลิกมณฑลทั่ว 
ราชอาณาจักรแลวลําปางจึงมีฐานะเปนจังหวัดจนถึงปจจุบันนี ้ 
 
                                                                                                                    ( ที่มา http:// www.rilp.ac.th/ ) 
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แหครัวตาน 

 
                [ แห ครัวตาน หรือ คัวตาน   เปน ประเพณ ี ที่ ชาวบาน นํา  เอา  ส่ิงของ  เครื่อง  อุปโภค 
บริโภค วัสดุอุปกรณ  จตุปจจัย ไทยทาน   ที่  ชวย  กัน  คิด  และ ทํา ขึ้น เปน  รูปแบบ  ตางๆ  และ  นํา 
ไป  ถวาย  วดั ใน  หมูบาน ของ  ตน  หรือ  หมูบาน  ใกลเคียง   เนื่อง  ใน  โอกาส  ที่  หมูบาน  นั้น  มี  
งานเทศกาล  สําคัญ  เชน  งานตาน  สลากภัตร  งาน  ฉลอง  โบสถ  วิหาร  ศาลา  หรือ  ถาวรวัตถุ  ที่  
เปน สาธารณประโยชน ของ หมูบาน  รูปแบบ  ของ  ครัวทาน  มี  หลาย  ลักษณะ  ตาม  แนว  ความคิด  
ของ  ชาวบาน  เชน  เปน  รูป  จําลอง  โบราณ ]สถานที่เคารพนับถือ   รูปสัตวในนิทานชาดก   หรืออาจ
เปนของใช ที่จําเปนสามารถนําไปใชประโยชนรวมกันได        ตลอดจนพืชผักทีม่ีในทองถ่ิน      ในการทํา
ครัวทาน ชาวบานจะมาปรึกษาหารือกันวา    จะเอาอะไรเปนเครื่องไทยทาน    เมื่อตกลงกันไดแลว ก็จะมาคิด
วาจะทาํเปนรูปแบบอะไร และจะมสีลาเคาเปนผูออกแบบ    ชาวบานจะมาชวยกนัประดิษฐประดอยครัวทาน
ใหสวยงามและที่สําคัญคือ ตองสื่อความหมายใหผูคนในทองถ่ินเขาใจดวย พอถึงวัดแหครัวทาน ก็จัดรูปขบวน
ครัวทาน ใหมปีายชื่อหมูบานมีขบวนพานขาวตอกดอกไมธูปเทียน  ขบวนกลองยาวหรือ กลองซิ่งมอง และที่
ขาดไมไดคือมขีบวนฟอนรําฟอนนําหนาครัวทาน  ขณะที่ขบวนครัวทานของแตละหมูบานเขาวัดจะมีโฆษก
หรือพิธีกร อธิบายความหมายของครัวทาน หรือบางทีก็มกีารฮ่ําครัวทาน เมื่อแหครัวทานเขาวัดแลว ก็จะนําไป
ถวายพระสงฆหรือเจาอาวาสวัดนัน้ และรับศีลรับพรเปนอันเสร็จพิธี การแหครัวทานเปนกุศโลบายอยางหนึ่งที่
บรรพบุรุษของเราไดมุงสรางใหเกดิธรรมะที่สําคัญคือ 
                     ๑. คารวธรรม คือ เคารพตอกันใหเกยีรติกัน บานเขามีงานมาบอกเรา เราก็ไปรวมเมื่อเรามี
งานเราไปบอกเขา   เขาก็มารวมและในการทํางานก็จะใหเกยีรติซ่ึงกันและกัน      ไมวาจะเปนคนแกคนเฒา 
คนหนุม คนสาว  
                    ๒. ปญญาธรรม  คือ การ [  ที่  ทํา  ครัวทาน  ได  ตอง  ชวย  กัน  คิด  ชวย  กัน  แก  
ปญหา  เพื่อ ทําให  ดี  ที่สุด  
                    ๓. สามัคคีธรรม  คือ สงเสริม  ให  เกิด  ความสามัคคี  ใน  หมูบาน   เมื่อ  มี  งาน  
อะไร  ก ็ มา  ชวยกัน  คิด  ชวย  กัน ทํา  และ มี  น้ําใจ  ให  แก  กัน  และ  กัน ประเพณ ี แห  ครัวทาน  
จึง  เปน  วิถี  การ  ดําเนินชีวิต  ของ  คน  ใน  ลําปาง  ที่  ยัง  ยึดมั่น  ใน  พุทธศาสนา  และ  คง  จะ  
อยู  คู  กับ  ชาว  ลําปาง  ตอไป  อีก   แต  ก ็ จะ  ปรับ  ไป  ตาม  ความเหมาะสม  ของ  สังคม  ที่  
เปลี่ยนแปลง  ไป 100คํา] 

 
                                                                                                                               
( ที่มา http:// www.rilp.ac.th/ ) 
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การสืบชะตา 
 
                   [ การสืบชะตา เปน  ประเพณี  ที่  เชื่อถือ  กัน  มา  แต  สมัย  โบราณ  มัก  ทํา  ใน  
โอกาส  ตางๆ  เชน  วันเกิด อายุ  ครบ  รอบ  ฟน  จาก  การเจ็บปวย หรือ  ใน  คราว  ที่  หมอดู  ทํานาย  
วา  ดวง  ชะตา ไม  ดี เพราะ  เชื่อ  กัน  วา การสืบชะตา จะ  ชวย  ทําให  ดวง  ชะตา  ดี  ขึ้น จะ  คาขาย  
หรือ  ทํางาน อะไร ก็ จะประสบ ผล สําเร็จ  และ ปราศจาก โรคภัย  ไขเจ็บ  การ  ประกอบ  พธีิ   สืบชะตา  
นั้น มัก  ทํา  กัน  ใน  ตอนเชาถึง  เที่ยงวัน เทานั้น  ผู  ที่  จะ  สืบชะตา จะ  เปน  ผู  กําหนด  วัน 100 

คํา ]ประกอบพิธี เมื่อถึงวันประกอบพิธีจะนิมนตพระสงฆมา ๑ รูป หรือ ๔ รูปก็ไดแตไมเกิน ๕ รูป และ
จัดเตรียมสิ่งของเครื่องใชที่ใชในการประกอบพิธี สืบชะตา ดังนี้ ๑. ไมงามค้ําศรี ซ่ึงเปนไมงามขนาดเล็ก 
จํานวนเทากันหรือมากกวาอายุของ ผูสืบชะตาประมาณ ๒ - ๓ อันก็ได ๒. ไมงามขนาดเขื่อง ๓ อัน แลวนํา
ไมงามกําศรีมามัดติดไมงามใหญโดย แบงเปนมัดๆ เทาๆ กัน ๓ มัด ๓. กระทงกาบกลวย (สะตวง )ขางในใส 
หมาก เมี่ยง พลู บุหร่ี ขาวตม ขนมตางๆ ปกชอ (ธงสามชายทําดวยกระดาษสีตางๆ) รอบๆ กระทง ๙ อัน ๔. 
ขันตั้ง เปนพานใสกรวยหมากพลู ๘ อัน กรวยดอกไมธูปเทียน ๘ อันกระทงเล็กๆ ใสขาวเปลือก ขาวสาร 
อยางละ ๑ อัน ผาขาว ผาแดง หมาก ๑๓ เสน เบี้ย ๑๓ อัน ๕. หนอกลวย หนอออย กระบอกขาวเปลือก  
[ กระบอก  ขาวสาร  กระบอก  น้ํา   กระบอก  ทราย  สะพาน  ลวดเงิน  สะพานลวดทอง  เมื่อ จัดหา  
อุปกรณ  ครบ  แลว  พอ ได  เวลา  พระสงฆ  จะ  มา  ถึง  และ  ทํา  พิธี  ให  กับ  ผู  ที่  จะสืบชะตา 
โดย เรียกขวัญ สะเดาะเคราะห และ  นํา  ส่ิงของ  ตางๆ เหลา  นี้ ไป  ไว  ที่  ตนโพธ์ิ  หรือ  ตนศรี  การ
ทํา  พิธี  สืบชะตา เปน การ สรางขวัญ  และ  กําลังใจ ให แก  ผู  ที่  ประสบ  เคราะหกรรม  หรือ ผูปวย 
ให กลับคืน  สู  สภาพ  ปกติ  และ  เพื่อ  เปน  สิริมงคล  ขับไล  ส่ิง  เลวราย  ให  ผานพน  ไป  ได 100 

คํา] 
 
                                                                                                                    ( ที่มา http:// www.rilp.ac.th/ ) 
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ประเพณีการฟอนผปีูยา 

 
                     [  ประเพณี  การฟอน  ผี  ปู  ยา  หรือ  อีก  นัยหนึ่ง  คือ  การเลี้ยงผี  บรรพบุรุษ  โดย มี  ดนตรี  มา
ประโคม  ให  ผี  หรือ  เจา  ได  ฟอนรํา  ของ  ชาวลําปาง   ซ่ึง  มี ทั้ง  ผีมด  ผีเม็ง   โดย  มี  ชวง  เวลา  ใน  การ
ประกอบ  พิธีกรรม  ตั้งแต  เดือน ๕ เหนือ (เดือน ๓) หรือ  ประมาณ  เดือน  กุมภาพันธ  ไป  จน  ถึง  ยาง  เขา 
ฤดูฝน  นั้น  เปน  ความเชื่อ  ของ  ชาวลําปาง  อยาง  หนึ่ง  ที่  มี  ลักษณะ  เฉพาะ  ตน   นอกจาก  จะ  เปน
ประเพณี  ที่  แปลก  แลว  พิธีกรรม  ความเชื่อ  แบบ  นี้   สามารถ  กลาว  ได  วา  มี  แพรหลาย  ชุกชุม 100คํา ]จน
นับเปนเอกลักษณอยางหนึ่งของชาวลําปางก็วาได ยังไมทราบวา ประเพณีฟอนผีมีความเปนมาตั้งแตยุคใด 
สันนิษฐานจากพฤติกรรมตลอดจนพิธีกรรมอันเปนภาพรวมของประเพณี นี้แลว พอเปนเคาไดวา เปนประเพณี
ที่มาจากศาสนาความเชื่อแบบดั้งเดิม กอนที่พุทธศาสนาจะเผยแพรเขามาในดินแดนในแถบนี้ การนับถือผีปูยา
หรือการฟอนผีปูยาที่เมืองลําปาง มีดวยกันสองชนิด คือ ผีมด และผีเม็งมีบางตระกูลที่มีผูนับถือตางกันมา
แตงงาน รวมตระกูลหรือวงศนี้ ผีมดซอนเม็ง การนับถือผีปูยาทุกประเภทตางมีโครงสรางของการแบงหนาที่
ภายในตระกูลหรือวงศ จําแนกไดดังนี้ ๑. มาขี่ บางครั้งเรียกวา “ที่นั่ง” หมายถึงผูทําหนาที่เปนคนทรงนั้นเอง 
สวนมาก “มาขี่” จะเปนเพศหญิง ๒. ควาญ คือผูมีหนาที่ปรนนิบัติเจาปูเจายา มีหนาที่ชวยกันแตงองศทรงเครื่อง 
จัดหาน้ําดื่ม น้ํามะพราว สุรา หรือเครื่องดื่ม หมาก เมี่ยง บุหร่ี ฯลฯ ตามแตเจาจะเรียกหา เวลาเจาจะไปงานฟอน
ที่ผามอื่นๆ ควาญก็จะคอยติดตามทําหนาที่หิ้วขาวของเครื่องใช เชน เครื่องแตงกาย ถุงยาม กระเปาถือ รวมยา 
ฯลฯ ๓. กําลัง หมายถึงพลังของวงศตระกูลที่มีอยูในรูปของ กําลังกายหรือแรงงานจากผูคน และกําลังทรัพยที่
สามารถระดมไดจากตระกูล นั่นเอง คําวา “กําลัง” มักใชกับบรรดาลูกหลานเพศชาย ซ่ึงทําหนาที่ตางๆ เปนตนวา 
ปลูกสรางผาม แบกขนอุปกรณ ประกอบอาหาร ยกสําหรับ ตักน้ํา ผาฟน ฯลฯ ๔. ผีหรือเจารับเชิญ สวนมากจะ
เปนผีหรือเจาที่เคยฟอนรวมผามกันมานาน หรืออาจสนิทชิดเชื้อกัน หรืออาจเปนดวยความคุนเคย กันของญาติพี่
นอง ซ่ึงเรียกกันวา “เติง (ถึง)กัน” ดังนั้นการฟอนผีในผามหนึ่งๆ นั้น จึงมีเจาปูเจายาจากผามอื่นหรือตระกูลอ่ืนที่ 
“เติงกัน” มาเปนแขกรับเชิญในงานเลี้ยงที่ลูกหลานเจาภาพจัดเล้ียง เรียกกันทั่วไปวา “มามวน ” กันไมนอยกวา 
๒๐ คนขึ้นไป ความเครงครัดในกฏเกณฑหรือการมีขอหามตางๆ ตลอดจนมีระเบียบในการใชเพลงหรือดนตรี
ประกอบพิธีกรรมที่มีความลงตัว จนดัดแปลงไมได เหลานี้คือกรอบที่ปองกันประเพณีนี้มิใหแผกเพี้ยนออกไป 
พิธีกรรมบางอยางที่แสดงถึงความเกาแกดั้งเดิม ของการมี ความเชื่อในเรื่องอํานาจของสิ่งเหนือธรรมชาติที่
มนุษยตองเคารพ กราบไหว ขอพึ่งพา บรรยากาศของพิธีกรรมบางขั้นตอนจึงแฝงดวย ความลึกลับนากลัวมีความ
ดิบปะปนเขามา และมีความสนุกมวนกันทั้งผีและคนปะปนอยูในพิธีกรรม ๑. ในการสรางผามตองระมัดระวัง
ในการผูกโครงหลังคา เรียงหัวไมทายไมใหไปในทางเดียวกัน ๒. การประกอบอาหารสําหรับเลี้ยงผี หามหยิบ
เครื่องปรุงตางๆ มากิน แมแต การปรุงรสก็หามชิม ๓. ตองแสดงถึงความเปนผูมีสัมมาคาระวะ ตอเจาปูยา
ทั้งหลาย แมในความเปนจริงของโลกมนุษย “มาขี่” ที่เปนรางทรงของ เจาปูยาอาจเปน ภรรยา พี่ นอง ลูกหลาน 
หรือเพื่อนก็ตาม หามทําเลนหัวลอเลน หรือแสดงกิริยาไมเปนการเคารพ ๔. บุคคลภายนอกเมื่อตองการเขาไปชม 
ควรขออนุญาตเจาของงานหรือ ญาติพี่นองเสียกอน ๕. อุปกรณเครื่องใชในการสรางผามเมื่อนํามาปลูกสรางแลว 
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จะเปนของเจาปูยา หากตองการนํามาใชเพื่อสรางผามอีก หรือตองการเอาไปทําประโยชน ตองขออนุญาตเจา
ปูยาเสียกอน   บทบาทของความเชื่อผีปูยาในระดับสังคมสวนรวม ๑. กอใหเกิดการหลอมรวมทางเผาพันธุของ
ผูคนเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน ดวยการมีความคิดในการยกยอง ใหเกียรติและเห็นคุณคา ตอผูที่เขามาเปนสมาชิก
ใหมในตระกูลหรือวงศของตน เจาปูยาจะมีความยินดีและชื่นชมในลูกสะใภและลูกเขยเปนพิเศษ แมจะตาง
เผาพันธุ กันก็ตาม ทั้งนี้โดยมีความเชื่อวา สะใภหรือฝายหญิงเปนฝายแพรพันธุและเปนฝายสืบทอดประเพณี
สําหรับเขยที่เขามา ก็เทากับเปนการเพิ่ม “กําลัง” ใหวงศตระกูลไดแข็งแกรงขึ้น หากมองในดานการเมือง การ
ปกครองแลว นับวาเปนการหลอมรวมเผาพันธุที่ดีอยางหนึ่ง นอกจานี้ยังมีความเชื่อเกี่ยวกับการซื้อผี หรือซ้ือเขา
ผี เชน กลุมชนบางกลุมหรือบางตระกูล เมื่อเกิดศรัทธาเลื่อมใสผีปูยาผามใด ผามหนึ่ง ก็ขอซื้อ (ยกขันหรือบูชา
ครู) เพื่อขอเขามานับถือผีปูยาดวย พิจารณาอีกนัยหนึ่งก็คือการขอเขามารวมอยูในเผาพันธุหรือสังคมนั่งเอง 
สภาพบานเมืองในสมัยโบราณนั้น การยอมใหคนอีกกลุมหนึ่งหรือเผาพันธุอ่ืนมารวมผีเดียวกับตน จึงเปน 
นโยบายทางการเมืองในการ เพิ่มกําลังผูคนที่ลึกซึ้งยิ่งอยางหนึ่ง ๒. การมีสวนทําใหสังคมเปนเอกภาพ นอกจาก
ภาพรวมที่ประเพณีฟอนผีไดหลอมรวมผูคนใหเปนพวกเดียวกัน นับถือผีเดียวกันแลว ยังเปนประเพณีที่สงเสริม
ใหผูคนมารวมแรง รวมใจทํางานรวมกัน กอใหเกิดความรูสึกในการเปนสวนหนึ่งของงาน มีความปลาบปลื้ม 
และภาคภูมิใจในความสําเร็จรวมกัน ไดมาสังสรรค สนุกสนานรวมกัน ประการสําคัญคือเปนการสราง
ความรูสึกวานับถือผีเดียวกัน หรือที่เรียกกันวา “เปนผีเดียวกัน” ซ่ึงเปนผลสงให เกิดความสามัคคีและความเปน
ปกแผนในวงศตระกูลหรือชุมชน ๓. เปนศูนยกลางของที่พึ่งทางใจ เปนความหวังและความอบอุนอีกอยางหนึ่ง
ที่สามารถขอพึ่งพาเจาปูยาได เชนการทํานายทายทัก การเสกเปา รดน้ํามนต ตางๆ ๔. บทบาทความเชื่อผีปูยาใน
การอนุรักษวัฒนธรรมทางดนตรี การฟอนผีมด ผีเม็ง ที่เครงในขนบประเพณีนั้น จะหามใชดนตรี ตางวัฒนธรรม
เขามาบรรเลงในผาม แมแตวงปาต ก็จะตองใช [ แบบแผน  การบรรเลง  แบบ  ลําปาง  หาก  เลน  ผิด  แบบแผน 
เชน  สําเนียง และ สํานวน  ดนตรี  ผิด  จาก  ที่  คุนเคย  ผี  จะ ไม  เขา  หรือ  ไม  สามารถ  ทํา  การทรง  ได  
หรือ ทรง ได  แลว  อาจ  ฟอน ไมได  เปนตน  ดวย  เหตุผล  ดังกลาว  ดนตรี  ประกอบ  การฟอนผี  ใน  เมือง
ลําปาง  จึง  มี  โอกาส  นอยมาก  ที่  จะ  เปลี่ยนแปลง  ขนบ  หรือ  แบบแผน  ใน  การดนตรี  ให  แปลก  ออก  
ไป  จาก  เดิม   ดนตรี  ปพาทย  หรือ  วงปาต  เมืองลําปาง   จึง  มี  รายละเอียด  หลาย  อยาง  ที่  แสดง  ถึง  ความ
เปน  ดนตรี  แบบ  โบราณ  ไว  ได 100คํา]  
 
                                                                                                                    ( ที่มา http:// www.rilp.ac.th/ ) 
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โคมลอย 

 
                  [  โคมลอย  หรือ  ใน  บาง  ทองถิ่น  ของ  จังหวัดลําปาง  เรียก  วา  วาว  มี  ๒  ชนิด  คือ วาว
ลม  และ  วาวไฟ  วาวลม  คือ  วาว  ที่  ปลอย  ใน  เวลา  กลางวัน  สวน  วาวไฟ  ใช  ปลอย  ใน  เวลา  
กลางคืน   การทําวาว จะ ใช กระดาษ ที่ มี เนื้อ กระดาษ  บาง  ติด  ประกอบ  กัน  เปน รูปทรง  ตางๆ  สวน
ใหญ  ทําเปน ลักษณะของถุงลมกนใหญ วงปากแคบ กระดาษที่ใชทํานั้น จะใชกระดาษสีเดียวหรือหลายๆ สีก็
ได แลวแต  ความพอใจ  ของ  เจาต๋ําฮา  (เจาตํารับ)  ใน 100คํา]สมัยกอนนิยมมาชวยกันทําที่วัด เพราะตองใช
สถานที่ทํา เปนลานกวาง โดยมีเจาต๋ําฮาเปนผูควบคุมดูแล สวนวิธีการเลนนั้นเมื่อถึงเวลาปลอยวาวชาวบานก็
จะ ลอมวงเขามาดูอยางใกลชิด บางก็จะมาชวยถือไมคํ้ายันเพื่อชวยใหวาวทรงตัวได จากนั้นถาเปนวาวไฟ กจ็ะ
เอาเชื้อเพลิงคือผาชุบน้ํามันยางเผา หรือใชชันหรือที่เรียกวาขี้ขะยา เผาเพื่อใหเกิดควันแลวปลอยควัน ไฟเขาไป
อัดในวาว จนวาวลอยตัวและตึงเต็มที่ พอถึงตอนนี้ ชาวบานก็ชวยกันมากขึ้นบางคนก็ถือวงปาก บางพวกก็
คอยใหกําลังใจอยูรอบขาง โดยที่กองเชียรแหกลองซิ่งมองและฟอนรํากันอยางสนุกสาน เมือ่วาวลอยตงึเตม็ที ่ก็
จะนําเอา ประทัดหรือหางวาวมาผูกติดกับวงปาก แลวปลดไมคํ้ายันออก และปลอยขึ้นไป กองเชียรก็จะเรง
จังหวะกลองใหเร็วขึ้น เปนที่ต่ืนเตนเราใจ ถาเปนการแขงขันที่จะดูวาวาวหรือโคมของใครสวยหรือไมนั้น ก็จะดู
ตั้งแต ขนาด รูปทรงของวาว การลอยตัวและลูกเลนตางๆ ที่ผูกติดวงปากของวาวหรือโคมลอย การปลอยวาว
หรือโคมลอยนั้น นิยมเลนหรือแขงขันกันในเทศกาลงานประเพณี สําคัญๆ ของหมูบานวันเขาพรรษา   วันออก
พรรษา  ประเพณียี่เปง   [ หรือ  งาน  บุญ  ตางๆ ไมมี  ขอ  จํากัด   การ ปลอย  วาว  หรือ  โคมลอย  นี้  
ชาวบาน  มีความเชื่อ  กัน  วา  เพื่อ  ให  วาว  ได  นํา  เอา  เคราะหราย  ภัยพิบัติ  ตางๆ  ออก  ไป  จาก  
หมูบาน   ดังนั้นวาว  หรือ โคมลอย  ที่  ปลอย ข้ึน ไป ถา ไป  ตก  ใน  บาน  ใคร  บาน  นั้น  ตอง  ทํา  พิธี
เสดาะหเคราะห  เพื่อลาง  เสนียดจัญไร  ทั้ง  ปวง  ออกไป   นอกจาก  นี้  ยัง  ถือ  วา  เปน  การทํา  เพื่อ  บูชา  
พระพุทธ  พระธรรม พระสงฆ  และ  เพื่อ  ความสนุกสนาน  สราง  ความสามัคคี  ใน  หมูบาน  อีก  ดวย 100คํา ] 
 

            ( ที่มา http:// www.rilp.ac.th/ ) 
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พระธาตุลําปางหลวงrrrrr                       rพระธาตุลําปางหลวง 
 
             วั[[ ดพระธาตุ  ลําปางหลวง  ต้ัง  อยู  ที่  ตําบล  ลําปางหลวง  หาง  จาก  ตัว  เมืองลําปาง  ประมาณ
18  กิโลเมตร   ตาม  ทางหลวง  สาย  ลําปาง-เถิน  ถึง  หลัก กิโลเมตร  ที่  586  เลี้ยว  ขวา  ไป  จน  ถึง ที่วา
การ  อําเภอเกาะคา  จาก นั้น  เลี้ยว ขวา เขาไป อีก 2 กิโลเมตร วัด พระธาตุ  ลําปางหลวง  เปน  วัด  ที่  มี
สถาปตยกรรม  งดงาม  และ  มี  ความสําคัญ  ทาง  ดาน  ประวัติศาสตร  เปน  วัด  เกาแก คูบานคูเมือง 
ลําปาง  ตาม  ตํานาน  กลาว  วา  มี  มา  ต้ังแต  สมัย  พระนางจามเทวี  ราว  พุทธศตวรรษ  ที่ 13  ตัว  วัด  ต้ัง 
อยู  บน 100คํา ] เนิน มีบันไดนาคทอดขึ้นสูตัววัด ส่ิงที่นาสนใจไดแกวิหารหลวงซึ่งเปนวิหารขนาดใหญ เปดโลง   
มีกูบรรจุพระเจาลานทองเปนประธานของพระวิหาร      หลังพระวิหารมีเจดียบรรจุพระบรมสารีริกธาตุ ที่ร้ัว
ทองเหลืองรอบองคพระเจดียมีรูกระสุนปนที่หนานทิพยชางยิงทาวมหายศปรากฏอยูดานขวาองคเจดียเปน 
วิหารน้ําแตม (แตม แปลวา ภาพเขียน) เปนวิหารเปดโลง ปจจุบัน [ ภาพเขียน  ลบเลือน  ไป  มาก  ดาน  ซาย  
ของพระเจดีย  เปน วิหาร  พระพุทธ  เปน  อาคาร  ปด  ทึบ  มี  พระประธาน  แบบ  เชียงแสน องค  ใหญ  อยู  
เต็มอาคาร  หนา  บัน  ของ  วิหาร  พระพุทธ  เปน  ลาย  ดอกไม  ติด  กระจก  สี   และ  พิพิธภัณฑ  ของ  วัด  
ซึ่งรวบรวม  ศิลปวัตถุ  จาก  ที่  ตาง ๆ ที่  หา  ชม  ได  ยาก  เชน  สังเค็ด  ธรรมาสนเทศน  คานหาบ  ตู  
พระไตรปฎก เปนตน  นอก จาก นี้  วัดพระธาตุลําปางหลวง  ยัง  เปน  ที่  ประดิษฐาน  พระแกวดอนเตา  ซึ่ง  
เปน  พระพุทธรูป  คูบานคูเมือง  ของ  จังหวัดลําปาง 100 คํา] 
 

( ที่มา http:// www.rilp.ac.th/ ) 
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วัดพระแกวดอนเตา 

                  [ วัดพระแกวดอนเตาสุชาดาราม   ต้ัง  อยู  ที่  ตําบลเวียงเหนือ  อําเภอเมือง   จังหวัดลําปาง  อยู
บน  ฝง  แมน้ําวัง  หาง  จาก  ศาลากลาง  จังหวัด  ประมาณ  ๒  กิโลเมตร   เดิม  เปน วัด  ๒ วัด  คือ  วัดพระ
แกวดอนเตา  กับ  วัดสุชาดาราม  มี อาณาเขต  ติดตอ  กัน  ระยะ  เมื่อ ไม  กี่  ป  มา  นี้  ได  รวม  เปน  วัด
เดียว  กัน  และ  ยก  ฐานะ  เปน  พระอารามหลวง  เรียก  รวม  กัน  เปน  “วัดพระแกวดอนเตาสุชาดาราม
วรวิหาร” วัดพระแกวดอนเตา เดิม  นั้น  มี  ประวัติ  ความ  เปนมา  ยาวนาน  จน 100คํา ]เปนที่รูจัก ของคน
โดยทั่วไปในจังหวัดลําปาง  มีตํานานเกาแกเลากันมาวาในสมัยกอนลําปาง นั้นมีชื่ออีกชื่อหนึ่งวา กุกุตตนครมี
มหาเถระรูปหนึ่งจําพรรษาอยูในวัดนี้ มีจิตศรัทธา อยากจะสรางพระพุทธรูปไวบูชา แตยังหาวัสดุไมได 
จนกระทั่งมีอุบาสิกา ชื่อ นางสุชาดา   ไดนําแตงโมขนาดใหญมาถวาย   เมื่อพระมหาเถระผาแตงโม ก็พบแกว
มรกตอยูภายใน จึงไดนําไป แกะเปนพระพุทธรูป ในตํานานเลาวามีเทวดามาชวยเนรมิตให ชาวเมืองจึงมา
สักการะบูชากันอยางไมขาดสาย ในขณะเดียวกันก็มีพวก เสนาอํามาตย ที่ไมชอบพอกับพระมหาเถระจึงได
ฟองเจาเมืองวา พระมหาเถระเปนชูกันกับนางสุชาดา เจาเมืองจึงใหเอานางไปประหาร ชีวิต กอนที่จะประหาร
ชีวิตนางไดอธิษฐานวา ถาหากนางมีความผิด ขอใหเลือดนางตกถึงดิน เมื่อเพชฌฆาตลงดาบ  ศีรษะนางขาด 
เลือดก็พุงขึ้น สูทองฟาหายไป ตอมาคนจึงไดสรางวัดคูกับวัดพระแกว คือ วัดสุชาดาเปนการไวอาลัยใหกับนาง
สุชาดาและพระเจาแกวที่เทวดาเนรมิต ใหนั้นตอมาพระมหาเถระไดนํามาถวายไวที่วัดพระธาตุลําปางหลวง
จนถึงปจจุบัน ชาวลําปางจะนําออกมาแหในวันสงกรานต และเมื่อมีเทศกาลสําคัญของบานเมือง เชื่อกันวา
พระเจาแกวนั้นศักดิ์สิทธิ์ยิ่งนักเมื่อนําออกมาแหคราวใด     ก็จะทําใหฟาฝนตกทําใหชุมชื้นอุดมสมบูรณ วัด
พระแกวดอนเตานี้ไดเคยเปนที่ประดิษฐานพระแกวมรกตที่นํามาจากเชียงราย  แตชางที่อัญเชิญพระแกวมรกต
ไมยอมไป จึงนํามาประดิษฐานไวที่วัดนี้เปนเวลา ๓๒ ป จนถึง พ.ศ. ๒๐๑๑ จึงไดอัญเชิญไปประดิษฐานที่
เชียงใหม ในบริเวณวัดมีเจดียองคใหญบรรจุพระเกศาของพระพุทธเจา ไดรับการปฏิสังขรณหลายครั้งจนเปนที่
เดนสงางาม กวางดานละ ๑๓ วา สูง ๒๕ ติดทองจังโก (ทองเหลืองผสมทองแดง) ที่ฐานมีซุมประดิษฐาน
พระพุทธรูป ๗ องคขางๆ   เจดียมีมณฑปและวิหารเปนที่      ประดิษฐานพระพุทธรูปปางไสยาสนที่ซึ่งมีอายุ
เกาแกคูกับวัด แตที่สวยงามสะดุดตาอีกอยางหนึ่งของวัดพระแกว คือ มณฑป ศิลปะแบบพมา ที่ [ ประดิษฐาน  
อยู  ดาน  ตะวันออกเฉียงใต  ของ  เจดีย  ซึ่ง  เชื่อ  กัน  วา  จําลอง  แบบ  มา  จาก  เมืองมัณฑเลย ประเทศ
พมา  วัดพระแกวเปน  วัด  ที่  มี  ภูมิทัศน   ที่  สวยงาม  มาก  อีก  วัด  หนึ่ง  ของ  จังหวัดลําปาง   ใน  ปจจุบัน  
นี้  วัดพระแกวดอนเตาสุชาดารามวรวิหาร เปน  พระอารามหลวง  จึง  ได  รับ  การเอาใจใส  จาก  ทางการ  
และ  เอกชน  อยูเปน  ประจํา  ตลอด  จน  มี  นักทองเที่ยว  จาก  หลาย  ประเทศ  มา  เยี่ยมชม  จึง  สามารถ  
บูรณะซอมแซม ดูแล  ให  อยู  ใน  สภาพ  ที่  สวยงาม  ได 100คํา ] 

( ที่มา http:// www.rilp.ac.th/ ) 
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หออะม็อก 

 
                  [ หออะม็อก ต้ัง  อยู  ที่  บานศรีเกิด  ตําบลหัวเวียง ใน เขต  เทศบาล  เมืองลําปาง  หาง  จาก
ศาลากลาง  จังหวัดลําปาง  ไป  ทาง  ทิศตะวันออกเฉียงเหนือ  ประมาณ  ๑๕๐  เมตร  อยู  เยื้อง  กับ  วัดศรี
เกิด หออะม็อก เปน  ปอมปน  ขนาดใหญ  สําหรับ  เก็บ  ปนใหญ  และ  กระสุน  สําหรับ  ไว  ปองกัน  ศัตรู 
และ  ใช  เปน  หอสังเกตการณ  ดู  ลาดเลา  ของ  ขาศึก  หรือ  ตรวจดู  ความเรียบรอย  ของ บานเมือง  สราง
ข้ึน  ใน การสราง  เมืองลําปาง  รุนหลัง  ใน  ราว  สมัย  ของ  เจาสุวรรณหอคํา ดวงทิพย 100คํา ]ประมาณ  พ.ศ. 
๒๓๕๐         ตรงกับในรัชสมัยของสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัย รัชกาลที่ ๒ แหงราชวงศจักรี หออะม็อกนี้  
มีลักษณะเปน ๘ เหลี่ยม มี ๓ ชั้น   กอดวยอิฐมีฐานกวางประมาณ ๘ เมตร    มีทางเขาทางเดียว  หออะมอ็กได
ทําหนาที่ของมันเปนอยางดีในสมัยโบราณ    และเปนที่ชาวบาน ชาวเมือง    ถือวาเปนที่สิงสถิตยของดวง
วิญญาณ    นักรบผูกลาหาญ คือ หมื่นพันทองหรือ นายขนานหมอกมุงเมืองซึ่งเชื่อวามีอิทธิฤทธิ์มาก ไปที่ไหน
จะเกิดมีหมอกปกคลุมอยูทั่วไป เจาหลวงผูครองนครลําปาง จึงตั้งเปนทหารเอก ปฏิบัติหนาที่ดวยความเขมแขง็ 
เมื่อส้ินชีวิตแลว ชาวบานยังเลื่อมใสศรัทธาอยูจึงได สักการะบูชาจัดศาลใหอยูในหออะม็อกและมพีธิฟีอนผทีีใ่น
หออะม็อกในราวเดือนกุมภาพันธ หรือมีนาคม เปนประจําทุกป จนชาวบาน เรียกวาเจาพอหมอกมุงเมือง การ
เซนสรวงเจาพอหมอกมุงเมืองนั้นไมมี เหลายา ปลาปง เชื่อกันวาทานไมชอบ เพราะในสมัยที่ทาน ยังมีชีวิตอยู
นั้น ทานเคยบวชเรียนมาจากเชียงตุง แลวเขามาสวามิภักดิ์กับเจาเมืองลําปางในสมัยเจาสุวรรณหอคํา ดวง
ทิพย ซึ่งในขณะนั้น ไดมีความสัมพันธอยางใกลชิด โดยมีเจาชายา คือ เจาแมเกี๋ยงคํา เปนธิดาเจาเชยีงตงุจงึทาํ
ใหลําปางกับเชียงตุงใกลกันมาก หออะม็อก จึงเปนสถาน [ ทาง  ประวัติศาสตร   ที่  สําคัญ  อีก  แหงหนึง่  ของ
ลําปาง ที่ ยัง เหลือ สภาพ  เดิม  อยู อยาง  สมบูรณ  กวา  สถานที่  อ่ืนๆ  เปน  สถานที่  ที่  นักทองเที่ยว  มา
ชม  ได  ตลอด  เวลา   เพราะ  อยู  ใกล  กับ  ตัวเมือง   ใน  ปจจุบัน  นี้  ศูนยวัฒนธรรม  และ  หนวยอนุรักษ
ส่ิงแวดลอม ทาง  ศิลปกรรม ได  พยายาม  ที่  จะ  เขาไป  มี  สวน  รวม  ใน  การอนุรักษ  โดย  การ  นํา  ปาย
คอนกรีต  ไป  ติด  ไว  และ ยัง  ได  ให  ทาง  เทศบาล  ชวย  ใน  การดูแล  รักษา  เพื่อ  ให  เปน  มรดก  แก 
คน  รุนหลัง  ได  ศึกษา  สืบ  ตอไป 100คํา ] 
 

( ที่มา http:// www.rilp.ac.th/ ) 
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อุทยานแหงชาติแจซอน 

 
              อุทยานแหงชาติแจซอน ต้ังอยูที่บานหลวง ตําบลแจซอน อําเภอเมืองปาน จังหวัดลําปาง หางจาก
ตัวจังหวัดลําปาง ประมาณ ๗๐ กิโลเมตรเศษไปตามถนนสายลําปาง-หวยเปง หรือไปตามถนนวังเหนือ ทาง
หลวงหมายเลข ๑๐๓๕ และแยกเขาที่บานแปงคอย อําเภอแจหม เขาไปอีกประมาณ ๒๕ กิโลเมตร รวม
ระยะทางประมาณ ๗๖ กิโลเมตร ลักษณะภูมิประเทศสวนใหญเปนภูเขาสูงติดตอกับเทือกเขาผีปนน้ําหรือ สัน
ปนน้ําเปนเทือกเขากั้น เขตแดนระหวาง ลําปางกับลําพูนเปนตนลําธารของหวยที่สําคัญๆ อันเปนสาขาของ
แมน้ําวัง เชน ลําหวยแมมอน ลําหวยแมมะ ลําหวยแมปาน ซึ่งเปนสาขาของแมน้ําวัง มีน้ําไหลตลอดปบริเวณ
รมร่ืน อากาศเย็นสบาย ลักษณะเดนนของอุทยานแหงชาติแจซอน มีดังนี้คือ  
                 ๑. มีน้ําพุรอน เปนน้ําพุที่รอนมาก สามารถตมไขสุกได ภายใน ๑๐ นาที จะมีอุณหภูมิ ๗๕ - ๘๐ 
องศาเซลเซียส   ปจจุบันทางจังหวัด ลําปางไดจัดสรางที่อาบน้ําแรไวบริการนักทองเที่ยวตลอดเวลา บริเวณ
น้ําพุรอนเหลานี้จะมีโขดหินระเกะระกะเต็มไปหมด แลดูเปน ธรรมชาติที่สวยงาม  
                ๒. มีน้ําตกแจซอน ถัดจากบริเวณน้ําพุรอนซึ่งเปนแหลงที่ต้ังสํานักงานของอุทยานแหงชาติแจซอน 
ข้ึนไปอีกประมาณ ๑ กิโลเมตร จะพบน้ําตกแจซอน ซึ่งเกิดจากขุนหวยแมมอน ไหลผานหุบเขาที่สูงชันเปน
น้ําตกที่สวยงามแหงหนึ่งของจังหวัดลําปาง มี ๔ ชั้น โดยเฉพาะชั้นที่ ๑,๒,๓ จะมีน้ําตกไหลมาจากเขาสูงไหล
ลงแองตอนลางสวยงามมาก  
                ๓. มีสภาพธรรมชาติที่สมบูรณ บริเวณอุทยานแหงชาติแจซอนนับเปนที่อุดมสมบูรณไปดวยพรรณ
ไมนานาพันธุนับวาเปนปา อุดมสมบูรณที่สุดอีกแหงหนึ่งของจังหวัดลําปาง และในขณะเดียวกันทางกรมปาไม
ก็พยายามที่หาจะพันธุไมธรรมชาติตางๆ มาตกบริเวณใหสวยสดงดงามอยูตลอดป นับเปนสถานที่ที่สําคัญ 
และนาภาคภูมิใจของชาวลําปาง ที่ธรรมชาติไดเอื้ออํานวยใหมีทั้ง น้ําตกน้ําพุรอน ปาเขาลําเนาไพรที่สมบูรณ
จึงเปนแหลงดึงดูดนักทองเที่ยวใหไปเที่ยวพัก ผอนในอุทยานแหงชาติแจซอน เปนจํานวนมาก และในบริเวณ
อุทยานแหงชาติแจซอนนั้น ก็จะมีบานพักที่คอยบริการใหกับคณะนักทองเที่ยว ไดเปนคณะใหญมากๆ พรอม
กับสถานที่จัดประชุม สถานที่จัดงานเลี้ยงตางๆ สามารถติดตอสอบถามไดที่ กองอุทยานแหงชาติ กรมปาไม 
หรือที่ปาไมเขตลําปาง แลวจะไดพบกับ สภาพธรรมชาติที่สมบูรณที่สุดแหงหนึ่ง อุทยานแหงชาติแจซอนนับวา 
เปนสถานที่อีกแหงหนึ่งที่นําความเจริญตางๆ เขาสูอําเภอเมืองปานและ จังหวัดลําปาง ทําใหอําเภอเมืองปาน 
เปนที่รูจักของนักทองเที่ยวทั่วไป เปนผลใหความเจริญทางดานเศรษฐกิจ ติดตามมา มีตลาดรานคามากขึ้น 
ถนนหนทางไดรับการบูรณะ ซอมแซมใหดีข้ึน และสาธารณูปโภคตางๆ ก็ติดตามไป วิถีชีวิตของชาวบาน ก็เร่ิม
เปลี่ยนแปลงไป ส่ิงที่นาเปนหวงก็คือความเจริญและเทคโนโลยีตางๆ ที่เขาไปนั้นไปทําใหสภาพแวดลอมทาง
ธรรมชาติถูกรบกวนและทําลายมากขึ้น   

( ที่มา http:// www.rilp.ac.th/ ) 
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ศูนยอนุรักษชางไทย 

 
              ศูนยอนุรักษชางไทย ต้ังอยูที่สวนปาทุงเกวียน อําเภอหางฉัตร จังหวัดลําปาง ไปตามเสนทาง
ลําปาง - เชียงใหม หางจากตัวเมือง ลําปางประมาณ ๓๘ กิโลเมตร เดิมต้ังอยูที่บานปางแหละ อําเภองาว 
จังหวัดลําปาง        เปนของฝายทําไมภาคเหนือองคการอุตสาหกรรมปาไม      เดิมชื่อวาศูนยฝกลูกชางและใน 
ป ๒๕๓๖ ไดยายจากอําเภองาวมาอยูในบริเวณสวนปาทุงเกวียนดังกลาวและเปลี่ยนชื่อจากศูนยฝกลูกชาง มา
เปนศูนยอนุรักษชางไทย จนถึงปจจุบันนี้ ส่ิงที่นาสนใจในศูนยอนุรักษชางไทย คือ จะมีการแสดงของชาง ซึ่ง
พัฒนามาจากการฝกชางจริงๆ เนื่องจากเดิมที่องคการอุตสาหกรรมปาไมเปนหนวยงานที่มีชางในการนํามาใช
ลากไมขององคการฯ ที่อยูในปาลึก ไมสามารถใชเครื่องจักรเครื่องยนตเขาชวยได ตองอาศัยกําลังชางในการชัก
ลาก ในแตละป จะมีแมชางตกลูกปละหลายเชือก     เมื่อตกลูกแมก็จะตองเอาใจใสไมใหไดรับอันตรายทาง
องคการฯ จึงไดจัดตั้งศูนยฝกลูกชางขึ้น เพื่อชางทองแกชางแมลูกออน มาอยูรวมกัน และเมื่อลูกชางอายุได ๕ 
ขวบ ก็นํามาฝก ใหรูจักการทํางานในปา การชักลากไม การใหรูจักคําสั่งของควาญ ไมใหข้ีโกงและดุราย 
นอกจากนี้ยังชวยใหลูกชางปลอดภัยจากงูกัดอีกดวย การฝกของชางจะเริ่ม ต้ังแตชางอายุได ๔ - ๕ ป เร่ิมตน
จากควาญนําชาง ไปอาบน้ํา ขัดสี ฉวีวรรณ เร่ิมฝกเดินแถวเรียงหนึ่งเรียงสอง แถวแปร แถวหนากระดาน แถว
หยุดลง การลุก นั่ง นอน การรับสงขาวของ การใสเครื่องอุปกรณ ลากจูงไม การลากจูง การเดิน ซึ่งจะมี
หลักสูตรการฝกเปนประจําวันทุกวัน ตามตารางที่กําหนดไว การฝกนั้น จะมีควาญกํากับดูแลอยางใกลชิด และ
ชางนั้นจะมีอายุของการฝกและการทํางานแตกตางกัน เชน ชางอายุ ๑ - ๓ ป อยูกับแม ชางอายุ ๔ - ๕ ป ฝก
ข้ันอนุบาล ชางอายุ ๖ -๑๐ ป ฝกตามตารางของศูนย ชางอายุ ๑๑ - ๑๘ ป ทํางานเบาๆ ไดตามสมควร ชาง
อายุ ๑๙ - ๓๘ ป ทํางานไดดีที่สุด ชางอายุ ๓๙ - ๔๘ ป ทํางานไดดีแตกําลังถอยลง ชางอายุ ๔๙ - ๖๐ ป 
ทํางานไดนอยลง กําลังลดลง ชางอายุ ๖๑ ปข้ึนไป เปนชางชรา ปลดจาการทํางานแตก็ดูสุขภาพของชางวา
สมบูรณหรือไม ชางที่ศูนยอนุรักษนี้จะคุนเคยกันดี การทํารายกันจึงไมคอยมี แตในระยะหลัง ทางองคการฯ 
ไดรับชางที่จับไดจากการทําไมเถื่อน ชางเขามาเปนสมาชิกอีกเปนจํานวนมาก แตอยูรวมอยางสามัคคีกัน จึง
เปนสิ่งที่นาสนใจมากเพราะเปนแหงเดียวในโลกที่มีโรงเรียนฝกชางในลักษณะอยางนี้ขณะที่ ศูนยอนุรักษชาง
ไทย เปดทําการทุกวันไมเวนวันหยุดราชการ รอบเชา ๙.๓๐ น. - ๑๑.๐๐ น. รอบบาย ๑๔.๐๐ น. เปนตนไป (มี
เฉพาะวันหยุดราชการ และวันขัตฤกษเทานั้น) โดยเสียคาเขาชมเพื่อเปนคาอาหารสําหรับชางเชน กลวย หญา 
ออย ซึ่งตองซื้อมาเปนอาหารของชาง เพราะอาหารตามธรรมชาติไมเพียงพอ ปจจุบันศูนยอนุรักษชางไทย 
นอกจากจะมีการสาธิตการฝกชางแลว ยังมีชางคอยบริการซึ่งเรียกวา ชางแท็กซี่   ใหนักทองเที่ยวไดข่ีชางซึ่งถอื
วาเปนสิริมงคลแกชีวิตอีกดวย  

( ที่มา http:// www.rilp.ac.th/ ) 
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งานหัตถกรรมตีเหล็กบานกาดเมฆ 

                 
บานกาดเมฆตั้งอยูที่หมู ๕  ตําบลชมพู  อําเภอเมือง  จังหวัดลําปาง  จากคําบอกเลาของ          

สลายัง  ศรีแปงวงศ  ชางตีเหล็กแหงหมูบานกาดเมฆเลาวา  อาชีพชางตีเหล็กของชาวบานกาดเมฆทํา
ติดตอกันมาตั้งแตรุนพอรุนปูซึ่งถายทอดกันมาจากบรรพบรุุษในอดีต  สลายัง  ศรีแปงวงศ  ไดกลาววาพอและปู
ไดยินผูใหญเลาสืบตอกันมาวาหนานทิพยชางเคยมาตีดาบที่บานกาดเมฆแหงนี้สมัยกูบานเมืองจากขาศึกซึ่ง
นับระยะเวลาถึงปจจุบันเปนเวลารวม  ๓๐๐  ป  เขาใจวาหมูบานแหงนี้คงทําอาชีพชางตีเหล็กกอนหนาสมัยกู
บานเมืองของหนานทิพยชางมาเปนระยะเวลานานแลวและเปนที่รูจักกันโดยทั่วไป  นับวาบานกาดเมฆเปน
แหลงผลิตเครื่องมือเครื่องใชที่ทําดวยเหล็กเกาแกมากที่สุดแหงหนึ่งในประเทศไทย 

ขั้นตอนการผลิต 
๑.  นําเหล็กที่จะผลิตเปนเครื่องมือชนิดตางๆ  มาเผาในเตาเผา 
๒.  เมื่อแดงจัดไดที่แลวใชสกัดตัดเหล็กแดงบนทั่งโดยใชอุปกรณ  ไดแก  สกัดเหล็ก  คอน  ๘  

ปอนด  และคีม  จนไดขนาดเหล็กที่ตองการ 
๓.  นําทอนเหล็กที่ตัดไดขนาดแลวไปเผาไฟแดง  แลวตีข้ึนรูปทําสวนที่เปนคม 
๔.  นําไปเผาไฟใหแดงแลวตี  (ซอม)  ในสวนละเอียดอื่น  เชน  สัน  ความหนาบางตางๆ  จนไดรูป

ที่ตองการ 
๕.  นํามาเจียนสวนที่เปนคม  สมัยกอนใชตะไบแตงคมตั้งแตตะไบหยาบจนถึงตะไบละเอียด  แต

ปจจุบันใชหินเจียนโดยอาศัยมอเตอรที่ใชพลังไฟฟา 
๖.  ชุบคม  โดยนําสวนที่เปนคมของเครื่องมือเหล็กที่จะผลิตซึ่งผานขั้นตอนตางๆ  มาแลว  ไปเผา

ไฟใหแดงจัดจนไดที่แลว  นําไปชุบน้ําเฉพาะสวนคมนั้นๆ  เพื่อความคมและทนทาน 
อุปกรณการตีเหล็กแบบโบราณ  บานกาดเมฆ 
เครื่องมือเหล็กที่ผลิต  ไดแก  มีดชนิดตางๆ  เชน  มีดตัดไม  มีทําครัว  มีดถางหญา  มีดซอมไม  

(มีดสับแตงทอนไม)  มีดโบวี่  มีดดาบ  มีดหวด  นอกจากนั้นไดแก  ขวาน  เสียม  และ  เคียว  ปจจุบันจะผลิต
เฉพาะมีด  เสียม  ขวาน  และมีดโบวี่  เปนสวนมาก 

 
( ที่มา หนงัสือวัฒนธรรม พฒันาการทางประวัติศาสตร เอกลักษณและภูมิปญญา จังหวัดลําปาง ) 
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ขาวแตน 
 
                  ขาวแตน เปนชื่ออาหารซึ่งจัดเปนอาหารวาง  หรือของหวานก็คงจะไดนิยมรับประทานกันทั่วไป 
แตในสมัยกอน จะไดรับประทาน ในงานประเพณีที่สําคัญๆ เชน ประเพณีบวชพระ ข้ึนบานใหม แตในปจจุบันนี้ 
มีการทําจําหนายตลอดเวลา จึงหารับประทานไดงาย วิธีทําขาวแตน จะนําขาวเหนียวไปแชน้ําและใสเกลือลง
ไปเล็กนอยเพื่อจะใหขาวมีรสเค็มนิดๆ เมื่อแชขาวจนขาวพองตัวไดที่แลว ก็จะนํามาซาวน้ํานึ่งใหสุก เมื่อสุกแลว
ยกลง นําขาวเหนียวมาใสลงในเแมพิมพซึ่งทําดวยผิวไมไผขดเปนวงกลมวางไวบนใบตอง นําขาวเหนียวนึ่งใส
ในพิมพใชมือกดใหเต็มพิมพใสไวในถาดหรือบนแผง     นําไปตากแดดใหแหงแลวนํามาทอดในน้ํามันหมูหรือ
น้ํามันพืช ขาวจะพองตัวเปนอยางมาก แลวนําขาวแตนที่ทอดเสร็จแลวมาแตงหนา หนาขาวแตนจะทําจาก
น้ําออยเคี่ยวใหเหนียว นํามาราดบนขาวแตนใหเปนเสนวงกลม ก็จะรับประทานได หรือถาทําเปนขาวแตน 
หวานก็จะนําน้ําออยมาคลุกกับขาวเหนียวที่นึ่งสุกแลวใหทั่วจะมีสีเหลืองปนน้ําตาล เหมือนสีน้ําออย นํามากด
ในแมพิมพนําไปตาก ใหแหงแลวทอด รับประทานไดเลยไมตองนําไปแตงหนาอีก ก็จะมีรสหวานกรอบ  
                   ปจจุบันขาวแตนลําปางเปนที่ รูจักกันอยางแพรหลายใชเปนของฝากและสามารถ เก็บไว
รับประทานไดหลายวัน โดยเฉพาะขาวแตนที่อําเภอเกาะคามีชื่อเสียงมาก คือ ขาวแตน อ.สุมล ใครไปมา
ลําปางมักจะถามหา มีรสกลมกลอมอรอยและมีขนาดใหญที่สุด กลายเปนสัญลักษณของขาวแตนลําปาง
ต้ังอยูที่บานศาลาดงลาน ตําบลศาลา อําเภอเกาะคา จังหวัดลําปาง 

( ที่มา http:// www.rilp.ac.th/ ) 
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ไสอ่ัว 
 

                  ไสอ่ัวเปนอาหารพื้นบานของชาวลําปาง และชาวลานนาไทย เปนอาหารพื้นบาน ที่รูจักกันดี นิยม
รับประทานกับขาวเหนียว หรือรับประทานคูกับน้ําพริกก็ได  และในปจจุบันเปนอาหารที่คูกับงานขันโตกแบบ
พื้นเมืองลานนาตอนรับแขกบานแขกเมือง ไสอ่ัวพื้นบานจริงๆ แลว ไมนิยมรับประทานกับผักเหมือนกับไสกรอก
อีสาน วิธีทําไสอ่ัวนั้นมีการนําเอาไสหมู ซึ่งเปนไสออนไปลางใหสะอาดแลว รูดเอา ไสชั้นในออกเพราะอาจจะ
ทําใหไสกรอกหมูได บางคนจะลางดวยน้ําเกลือเพื่อใหสะอาดและ ลดกลิ่นคาว ไสที่ลางแลวนี้จะนํามาเปนไส
สําหรับยัดหรือบรรจุสวนผสมเพื่อเตรียมไปรมควัน    สวนผสมของไสอ่ัว มีเนื้อหมูสับ   ถาจะใหดีตองเปนเนื้อ
ติดมันนิดหนอย หรือ เนื้อติดมันตรงคอจะทําใหไสอ่ัวมีมันบาง เวลารับประทานกับขาวเหนียวจะคลองคอ ไม
นิยมใช เนื้อลวนๆ เพราะจะทําใหไสอ่ัวแหง สําหรับเครื่องปรุงที่จะนํามาผสมกับไสอ่ัวนั้น ก็จะมี ตะไคร พริก
แหง เกลือ กะป หอม กระเทียม ขมิ้นเล็กนอยเพื่อใหสีสวย สวนผสมจะมากนอยอยางไรก็แลวแตปริมาณของ 
เนื้อหมู นําเอาเครื่องปรุงเหลานี้มาโขลกใหละเอียด แลวนํามาคลุกกับเนื้อหมูใหเขากัน ปรุงรสใหพอดีตามชอบ 
ถาใครไมเชื่อฝมือก็อาจจะเหยาะผงชูรสลงไปสักเล็กนอยก็ได   เมื่อคลุกเคลาไดที่แลวก็นํามายัดไส โดยใชกรวย
ก็จะทําใหรวดเร็วขึ้น เมื่อยัดไสเสร็จแลวก็นํามาขดเปนวงกลม ใชไมคีบเพื่อใหยก พลิกไปมาไดสะดวกขึน้ นาํมา
ปง หรือรมควันโดยใชกาบมะพราวเปนเชื้อเพลิง และถามีกากมะพราวที่ค้ันกะทิแลวมาโรย เปนระยะๆ ก็จะทํา
ใหไสอ่ัวหอมนารับประทาน เตาสําหรับปงไสอ่ัวนั้นจะทําเปนพิเศษ      ใชสังกะสีขดเปนวงกลมเพื่อใหเกบ็ความ
รอน ไดไสอ่ัวก็จะสุกเร็วขึ้น ขณะนี้ปงไสอ่ัวนั้นจะตองพลิกไปมาอยูเสมอ เพื่อใหสุกไดทั่วถึงกัน และในขณะที่ปง
อยูนั้นตองคอยสังเกตดูวาถาไสอ่ัวพองตัวก็จะตองคอย ใชเข็มหรือของแหลม จิ้มใหน้ํามันไหลออกเสมอมฉิะนัน้
จะทําใหไสอ่ัวแตก ไมสวย ไมนารับประทาน ในปจจุบันนี้ บางทีใชวิธีเอาไสอ่ัวไปนึ่งในลังถึงใหสุกกอน แลวคอย
นําไปปง อีกทีหนึ่งจะทาํใหไมเสียเวลามาก และไสอ่ัวจะสุกทั่วถึง แตก็ไมอรอยเหมือนปงดวย  กาบมะพราวจน
สุก ดังที่กลาวไวแตตอนตนวาการรับประทานไสอ่ัวของคนลําปางนั้นนิยมรับประทานคูกับน้ําพริก หรืออาหาร
อ่ืนดวย และจะมีผักลวกหรือผักนึ่งเปนเครื่องเคียง นอกจากวาถาใชเปนอาหารสําหรับหอขาวไปทํางานก็
อาจจะไมมีน้ําพริก ผักลวก หรือน้ําพริก ผักนึ่งก็ได การทําไสอ่ัวนับวาเปนงานที่ยุงยากพอสมควร สวนใหญ
นิยมซื้อจากตลาดมารับประทาน ซึ่งเดี๋ยวนี้ไสอ่ัวมีราคาคอนขางแพง  ชาวบานไมมีโอกาสไดรับประทานบอย
นัก การรับประทานไสอ่ัวของคนปจจุบัน   เพื่อใหไดคุณคาทางอาหารก็อาจจะแกลมดวยผักสดดวยก็ได คุณคา
ทางอาหาร ไสอ่ัว นอกจากจะไดโปรตีน ไขมัน อาจจะไดแรธาตุอ่ืนๆ อีกหลายอยางรวมทั้งไดสมุนไพร จาก
ตะไคร หอม กระเทียมอีกดวย และเดี๋ยวนี้ ไสอ่ัวนั้นเปนอาหารขึ้นภัตตาคารใชทําเปนออรเดิฟ ซึ่งเรียกวา “ออร
เดิฟเมือง” ก็อรอยแบบลานนาไทย จะใหดีก็ตองหาชิมดู แลวจะรูวาอรอยอยางไร  

( ที่มา http:// www.rilp.ac.th/ ) 
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ไมขะจาว 

ไมขะจาว (Elm หรือ Indian Elm) เปนตนไมซึ่งปรากฏในตํานานคูกันมากับวัดพระธาตุลําปางหลวง ถือเปน
ตนไมที่ศักดิ์สิทธิ์ คูวัดและเปนตนไมประจําจังหวัดลําปาง มีชื่อทางราชการวา กระเจา ชื่อวิทยาศาสตรคือ 
Holoptelea integrifolia Planch. ภาคเหนือยังเรียกไดอีกหลายชื่อเชน ขะจาวแจง ฮังคาว ชื่อตามทองถิ่นอื่น 
เชน กระเจา กระเชา (ภาคกลาง) ตะสี่แค (กะเหรี่ยง - แมฮองสอน) กะเซาะ กาซาว (เพชรบูรณ) ฮางคาว 
(อุดรธานี เชียงราย ชัยภูมิ) กระเชา (กาญจนบุรี) หมาเหนียว (นครราชสีมา) กระเจา ขะเจา (ภาคใต) พูคาว 
(นครพนม) ไมขะจาวเปนไมยืนตนขนาดใหญ เปลือกสีน้ําตาลอมเทา มีตอมระบาย อากาศเปนจุดกลมเล็กๆ สี
ขาว มองเห็นไดงาย ใบรูปรี หรืออวนปอม กวางประมาณ ๕ - ๘ ซม. ยาว ๘ - ๑๔ ซม. เนื้อบางคลายกระดาษ 
เกลี้ยง หลังเสนกลางใบมีขนเล็กนอย ทองใบมีขนมาก โคนเกือบเปนเสนตรง หรือเวารูปหัวใจ ขอบใบเรียบหรือ
อาจเปนคลื่น เล็กนอยหรือหยักหางๆ ปลายยาวมน ดอกออกเปนชอยาว ๕ - ๑๐ มม. ดอกออกเปนกระจุก ผล
ออกเปนชอยาวประมาณ ๔ - ๖ ซม. ชอผลมีขนประปราย ชอหนึ่งมี ๕ - ๑๐ ผล กิ่งผลตั้งตรง แตละกิง่มผีลอยูที่
ปลายเพียงผลเดียว ผลเปนรูปแบบมีเยื่อบางๆ เปนปกโดยรอบขนาด ๒ - ภ ซม. เมล็ดรูปรี หรือรูปหัวใจกลับหัว 
ไมขะจาวเปนไมที่มีอยูตามปาเบญจพรรณทั่วไป ชอบขึ้นในระดับความสูงจากระดับน้ําทะเลประมาณ ๑๕๐ - 
๑,๓๐๐ เมตร ซึ่งมีความชื้นสูงหรืออยูใกลแหลงน้ํา ความแข็งแรงของไมขะจาวอยูในระดับปานกลาง แหงแลว
เหนียวมาก ทิ้งไวนานๆ มีสีเทาอมเหลือง เลื้อย ใส กบ ตบแตงไดดี จึงสามารถนํามาใชทําประโยชน ในการ
สรางอาคารบานเรือน ประตูหนาตาง เครื่องบน เครื่องเรือน เชน โตะ เกาอี้ เครื่องใชอ่ืนๆ เชน ครก สาก แจว 
พาย กรรเชียง พานทายและรางปน หวี สันแปรง หลอดดาย เนื่องจากมีความเหนียวและเดงดี จึงเหมาะสําหรับ
ทํา ไมคาน แร็กเกต ในประเทศอินเดียและพมา ใชทําเกวียน แอก นอกจากนี้เปลือกยังสามารถทุบทําเปนเชือก
หยาบๆ ใชทํากระดาษ และกระสอบ ประโยชนทางดานสมุนไพรคือ ใชเปลือกรักษาโรคเรื้อนสุนัข เปนยากันตัว
ไร แกวปวดขอ  
 
เครื่องหมายดวงตราประจําจังหวัดลําปาง 

เครื่องหมายตราประจําจังหวัดลําปาง มีรูปไกขาวเปนสัญลักษณสําคัญยืนอยูในซุมมณฑปพระธาตุ
ลําปางหลวง  

ตอมาทางจังหวัดลําปางไดเสนอกระทรวงมหาดไทยขอใหเครื่องหมายธงดวงตราประจาํจงัหวดัลาํปาง ซึง่มี
รูปไกเผือก เปนสัญลักษณสําคัญนั้น ไดกําหนดสีประจําจังหวัดลําปางดวย  

กระทรวงมหาดไทยมีหนังสือที่ มท.๐๘๐๔/๘๘๗ ลงวันที่ ๒๒ มกราคม ๒๕๑๔ ใหธงประจําจังหวัดลําปาง 
เปนธงสีเขียวมรกต สีเดียว กลางธงเปนตราดวงรูปประจําจังหวัดลําปาง 

( ที่มา http:// www.rilp.ac.th/ ) 



 17
ไกเผือก 

 

ไกเผือก ซึ่งถือเปนสัญลักษณของจังหวัดลําปาง มีมาแตตํานานเมือง กุกุตตนคร ตํานานเกี่ยวกับพระฤาษี 
๕ องค ปางเมื่อยังอยู ณ ดอยยัสสกิตติบรรพต คือ มอนพระยาแจปางเมื่อเมือง กุกุตตนครอุดมดวย
ผีเสื้อยักษชุกชุมกันในยานเวียงดิน  

พระฤาษี ๕ องค ไดถวายภัตตาหารแตสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ณ ดอยยัสสกิตติ แตเหตุดวยวันนั้น
ทัศนวิสัยอึมครึม พระฤาษี ๕ องค ก็กร่ิงเกร็งวาแมกาลเวลาลวงเลยโภชนาการแลว องคสมเด็จพระ
สัมมาสัมพุทธเจาคงยังมิไดเสวยฉันพระกระยาหารนั้น เพราะทองฟา มืดมัวที่จริงพระองคเสวยขนฉันนั้น
แลว พระอินทรหยั่งรูถึงความวิปริตวิตกกังวลของพระฤาษี ๕ องค ก็ทรงเนรมิตไกเผือกยืนขันเหนือดอย 
ยัสสกิตติ พระฤาษี ๕ องค ก็เขาใจที่นั้นวา พระองคทรงเสวยภัตตาหารที่ทูลเกลาถวายนั่นแลว หลังจาก
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเสด็จ กลับ ตอมาพระยาวิรุฬและพระยาเวสสุวรรณ ก็นําตนศรีมหาโพธิ์มา
ปลูก มีผีเสื้อ (พญายักษ) สามพันตนแวดลอมอารักษขา ณ เวียงดินหรือ กุกุตตนคร สถานที่ปลูกตนศรมีหา
โพธิ์ ปจจุบันคือที่ต้ังวัดศรีลอม ตําบลเวียงเหนือ ถนนพระแกว หลังกองบังคับการตํารวจภูธร เขต ๖  

เครื่องหมายไกเผือกเมืองกุกุตตนคร กลายเปนสัญลักษณสําคัญโดยปรากฏดวงตราเครื่องหมายไกเผือก คู
กับดวงตราแผนดินใน ศาลากลางเมืองนครลําปาง แตสมัยเริ่มเปลี่ยนระบบวิหารแบบเคาสนามหลวง เปน
ศาลาวาการประจํานครขึ้น ในสมัยเริ่มสรางศาลากลาง หลังแรก เมื่อ พ.ศ. ๒๔๕๒ นอกจากนี้ ยังมีดวงตรา
สัญลักษณไกเผือก ในยอดจั่วพระอุโบสถวัดบุญวาทยสรางเสร็จเฉลิมฉลองเมื่อวันที่ ๑๕ มิถุนายน พ.ศ. 
๒๔๕๘ เปนเครื่องหมายพระฤาษี ๕ องค  

นอกจากนี้ที่สะพานรัชฎาภิเษกสรางเมื่อเดือนมีนาคม พ.ศ. ๒๔๖๐ ก็มีเครื่องหมายไกเผือกเปนสัญลักษณ
สําคัญ เครื่องหมายไกเผือก   นอกจากนี้ยังเปนดวงตราประจําจังหวัดลําปางแลว  ยังเปนตราประจําของ
โรงเรียนบุญวาทยวิทยาลัยและดวงตราประจําสํานักงานเทศบาล เมืองลําปาง 

 
( ที่มา http:// www.rilp.ac.th/ ) 
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รถมาลาํปาง 

                  รถมาลําปาง เร่ิมมีต้ังแต พ.ศ.2458 โดยอพยพมาจากกรุงเทพมหานคร รถมานั้น 
แต เ ดิ ม เ ป น ร ถป ร ะจํ า ตํ า แหน ง  ขอ ง ข า ร า ชบ ริ พ า ร  ชั้ น ผู ใ หญ ใ น ร า ชสํ า นั ก  ใ นป  พ .ศ .2458 
รถยนตเ ร่ิมแพรอิทธิพลเขามาในกรุงเทพฯ เจาขุนมูลนายแตเดิมใชรถมาเปนพาหนะไปไหนมาไหน 
ตางก็เปลี่ยนมาใชรถยนตแทนบรรดาเจาของรถมา  สวนมากจะเปนพวกแขกในกรุงเทพฯเมื่อไมมีใครใชบริการ
รถมาเปนพาหนะตางก็ขาดรายได และคิดที่จะออกไปหากินยังตางจังหวัด สวนมากจะเลือกมาทางภาคเหนือ
ของประเทศไทย     เพราะขณะนั้นทางรถไฟสายเหนือไดทําการกอสรางเสร็จ มาถึงจังหวัดลําปางพอดี การขน
ยายรถมา  จะยากลําบากมาก มีทางเดียวที่จะบรรทุกมาไดก็โดยทางรถไฟ พวกแขกเจาของรถมา จึงเลือกขึ้น
รถไฟมาทางจังหวัดลําปาง ในตอนแรกๆรถมาในลําปางจะใชบริการ พวกแมคาบรรทุกผักไปจําหนายที่ตลาด
เทานั้น   ตอมารถมาในลําปางคอยๆทวีคูณขึ้นตามลําดับและยาวนานจนกลายเปนทางเลือกสําหรับการสัญจร
ในเมืองลําปางปจจุบันแมจะใชรถยนตเปนพาหนะรับสงผูคน   แตชาวลําปางก็ยังคงรักษาเอกลักษณนี้ไวรถมา
ในลําปางนับวาเปนเอกลักษณอยางหนึ่งของจังหวัด       ที่คอยบริการนักทองเที่ยวที่มาเที่ยวในจังหวัดเพื่อนั่ง
รถมาชมเมืองลําปาง หากใครมาถึงจังหวัดลําปางแลวไมไดนั่งรถมาเที่ยวรอบเมืองลําปางก็เหมือนไมไดมาถึง
ลําปาง คาบริการรถมาจะติดราคาไวเทากันไมมีการโกง ราคานักทองเที่ยว และเมื่อมีงานเทศกาลหรืองาน
ประจําปงานหลวงของเมืองลําปางก็จะมีการนํา      เอารถมามาแตงเปนแฟนซีรวมเขากับขบวนแหนั้น เพื่อให
ประชาชนไดชื่นชนและรักหวงแหนสิ่งนี้ ให คูบานคูเมืองตลอดไป 
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พระยาสลุวะลือไชยสงคราม 

                     พระยาสุลวะลือไชยสงคราม พระยาสุวละลือไชยสงคราม เปนชาวลําปางแตกําเนิด เกิดที่
บานปงยางคก แขวงหางสัด (ปจจุบันคืออําเภอหางฉัตร) มีอาชีพเปนพรานปา มีความสามารถในวิชาคชกรรม
เรียกกันวาหมอโพนเพราะเปนผูที่มีความกลาหาญ ไมกลัวชางปา ไดชวยเหลือ ชาวบานไลชางที่มาเหยียบขาว
ในนาอยูเปนประจํา จนไดรับสมญาวา   “ทิพยชาง” เคยอุปสมบทเปนพระภิกษุอยูที่วัดปงยางคก ผลงานของ
ทานก็คือ ระหวาง พ.ศ. ๒๒๗๒ - ๒๒๗๕ ทางลานนาไทยเกิดการจลาจลมีการแยงชิงอํานาจกัน ลานนาไทย
ตองตก อยูภายใตการปกครองของพมาเปนเวลานานกวา ๒๐๐ ป ไมมีใครสามารถกอบกูบานเมืองคืนมาได 
พมาไดเขามาต้ังกองบัญชาการ อยูที่เมืองลําพูน มีทาวมหายศเปนผูบัญชาการ นครลําปางในขณะนั้นไดมี
บรรดาพระภิกษุสามเณรจากวัดตางๆ ที่มีความรูความสามารถ ในการสูรบไดรวมตัวกัน และลาสิกขาบท
ออกมาชวยกันตอสูกับพมา แตสูไมไดจึงถอยและหนีเขาไปอยูในวัดพระธาตุลําปางหลวง ซึ่งเปนวัดที่มีกําแพง
เมืองมั่นคงแข็งแรง ภายหลังทัพพมาของทาวมหายศไดตามมาและยิงตอสูจนไดชัยชนะ และเขาไปคุมทัพตั้ง
มั่น อยูในวัดพระธาตุลําปางหลวง ตอมาไดมีพระมหาเถระแหงวัดพระแกวชมพู ไดติดตอกับหนานทิพยชาง 
เนื่องจากไดยินกิตติศัพทวาเปนผูมีความสามารถ ความกลาหาญ เฉลียวฉลาด ใหมาชวยกันกูบานเมือง ให
หนานทิพยชางไดเล็ดลอดเขาไปในวัดพระธาตุลําปางหลวง และใชปนใหญคาบศิลา ยิงทาวมหายศตายพรอม
กับขับไลกองทหารพมาออกจากนครลําปางได หนานทิพยชางจึงไดรับการสถาปนาใหเปนพระยาสลุลวะฤาไชย 
สงครามครองเมืองลําปาง พระยาสุลลวะลือไชยสงคราม ครองเมืองลําปาง เมื่อป พ.ศ. ๒๒๗๙ และมีโอรส คือ 
เจาฟาชายแกว ไดครองเมืองลําปางและมีโอรส สืบตอมาอีก ๗ องค ซึ่งถือวาเปนตระกูลของเจาเจ็ดคนที่เปน
ตนตระกูลที่ปกครองลานนาไทยในสมัยเปนประเทศราชของกรุงเทพ เจาทั้งเจ็ดตนซึ่งเปนโอรสของเจาฟาชาย
แกวและเปนหลานของพระยาสุลลวะฤาไชยสงครามไดแก เจากาวิละ เจาคําโสม เจานอยคํา เจาดวงทิพย เจา
หมูหลา เจาคําฝน และ เจาบุญมา ซึ่งเจาทั้งเจ็ดนี้ตอมาไดครองเมืองเชียงใหม ลําพูน ลําปาง สืบวงศตระกูล 
เปนตนตระกูลของ ณ เชียงใหม ณ ลําปาง ณ ลําพูน และเชื้อเจ็ดตน อันเปนตระกูลที่ยิ่งใหญในประวัติศาสตร
ของลานนา ที่รวมสมัยกับประวัติศาสตรของกรุงรัตนโกสินทร จนกระทั่งถึงในสมัยรัชกาลที่ ๖ ไดยกเลิก
ตําแหนงเจาผูครองนคร และปรับเปลี่ยนการปกครองเปน มณฑลตางๆ และเปนจังหวัด เชน ในปจจุบันนี้ จึง
เปนอันสิ้นสุดตําแหนงเจาผูครองนคร  เหลือไวแตความทรงจําทางประวัติศาสตรใหคนรุนหลังไดศึกษาคนควา
กันอีกตอไป  

( ที่มา http:// www.rilp.ac.th/ ) 
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หลวงพอเกษม  เขมโก 

 
              หลวงพอเกษม เขมโก หรือหลวงปูเกษม เขมโก   เปนพระสงฆที่มีจริยวัตรที่ควรเคารพกราบไหวรูป
หนึ่งของชาวลําปาง และชาวลานนา  ทานกําเนิดในสกุลของเจา มีบิดาชื่อ เจานอยหนู มณีอรุณ และมารดาชื่อ  
เจาแมบัวซอน  ณ ลําปาง  เกิดเมื่อวันพุธที่ ๒๘ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๔๕๕ ร.ศ. ๑๓๑ จ.ศ. ๑๒๗๔ ค.ศ. ๑๙๑๒ 
ตรงกับเดือนยี่เหนือ ปชวด  หรือปไจ ณ      บานทาเกามวงริมแมน้ําวัง จังหวัดลําปาง สายตระกูลทั้งบิดา 
มารดา    เปนหลานของเจาบุญวาทย วงศมานิตย เจาผูครองนครองคสุดทาย หลวงพอเกษม เขมโก จบชั้น
ประถมปที่ ๕ จากโรงเรียนบุญทวงศอนุกุล ปจจุบันคือ โรงเรียนเทศบาล ๓ อําเภอเมือง จังหวัดลําปาง เมื่ออายุ
ได ๑๓ ป พ.ศ. ๒๔๖๓ บวชหนาไฟ ในงานฌาปนกิจศพ เจาอาวาสวัดปาดัวะ และป ๒๔๗๐ ไดบวชฉลอง
โรงไฟฟาจังหวัดลําปาง และจําพรรษาอยู ณ วัดบุญยืน คร้ันอายุได ๒๑ ป ไดอุปสมบทเปนพระภิกษุ โดยมีเจา
คุณพระธรรมจินดานายกเจาคณะจังหวัด เปนพระอุปชฌายะ พระครูอุตรวงศธาดาวัดหมื่นกาดเปนพระ
กรรมวาจาไดฉายาวา “เขมโก” เมื่ออุปสมบทแลวไดศึกษาเลาเรียนภาษาบาลี และศึกษานักธรรม จนสอบ
นักธรรมเอกไดและในป พ.ศ. ๒๔๙๒ ไดออกจากวัดบุญยืน ธุดงคไปตามปาชาตางๆ ในลําปาง จนในที่สุดไป
จําศีลภาวนาอยูที่ปาชาศาลาวังทานบริเวณสถานีโทรทัศนชอง ๑๑ ศูนยประชาสัมพันธเขต ๓ ในปจจุบัน ในป 
พ.ศ. ๒๔๙๕ หลวงพอไดประจําอยูที่ ปาชาประตูมา ซึ่งตอนหลังเรียกวา สุสานไตรลักษณ ตามชื่อที่หลวงพอต้ัง
ให เพื่อชี้ใหเห็นสัจธรรมตามกฎของธรรมชาติวา อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา หลวงพอเกษม เขมโก เปนพระสงฆทีมุ่ง
สูการปฏิบัติ ไดเจริญกรรมฐาน ปฏิบัติตามรอยพระพุทธองค ทานมีความอดทน ตอสูกับธรรมชาติ ตอสูกับ
กิเลส และมีเมตตาตอญาติธรรม ประชาชนผูทุกขยากตางๆ มากมาย เชื่อกันวา หลวงพอเกษม เขมโก ได
ปฏิบัติธรรม อานิสงส สิบเอ็ด คือ ทานบารมี อุเบกขาบารมี ศีลบารมี เนกขัมมะบารมี ปญญาบารมี อิริยะบารม ี
ขันติบารมี สัจจะบารมี เมตตาบารมี อธิษฐานบารมี และอานิสงสในการบรรพชา ในระยะตอมา ศิษยานุศิษย
ของหลวงพอเกษม ไดต้ังเปนมูลนิธิการศึกษาของหลวงพอเกษม เขมโก นําดอกผลที่ไดจากประชาชน ที่ศรัทธา
ในหลวงพอบริจาคหรือบูชาวัตถุมงคลตางๆ ไดนําไปชวยองคกร สถาบันการศึกษาและกลุมตางๆ ตลอดจนคน
ยากจนเปน จํานวนมาก อํานวยประโยชนใหกับชาวลําปาง อยางเอนกอนันต ปรากฏสิ่งที่เปนถาวรวัตถุที่มูลนิธิ
บริจาคมีอยูทั่วไปในจังหวัดลําปาง ทั่วไปถือวาหลวงพอเปนอริยสงฆอีกรูปหนึ่งของไทย ทุกวันที่ ๒๘ 
พฤศจิกายน ของทุกป จะมีประชาชนหลั่งไหลมาทุกสารทิศ มาเพื่อที่จะมาทําบุญรวมกับหลวงพอ จนในขณะนี้ 
บริเวณสุสานไตรลักษณที่หลวงพอ จําศีลภาวนาอยู จะมีประชาชนจากทุกหนทุกแหงมานมัสการหลวงพอเปน
ประจําทุกวัน จนเปนเหมือน แหลงทองเที่ยวที่สําคัญของลําปางอีกที่หนึ่งดวย ซึ่งจะตั้งอยูที่บริเวณประตูมา ทิศ
เหนือของเมืองลําปาง ไปตามทางสายลําปางแจหม หางจากบริเวณศาลากลางจังหวัดประมาณ ๓ กิโลเมตร
เศษ  
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แหลงภาพเขยีนสสีมัยกอนประวัติศาสตร 
 
                ที่ต้ัง   แหลงภาพเขียนสีสมัยกอนประวติัศาสตรมีที่ต้ังอยูที่คายประตูผา  อําเภอเมือง  จังหวัด
ลําปาง       ต้ังอยูบริเวณหนาผาดานหลงัศาลเจาพอประตูผา  ปจจบัุนพืน้ที่แหลงภาพเขียนสีอยูในเขตพืน้ที่
ทหารกองพันฝกรบพิเศษที่ 3 คายประตูผา  อําเภอแมเมาะ  จงัหวัดลาํปาง 
                   การเดินทาง  เดินทางโดยรถยนตจากจงัหวัดลําปางมาทางหลวงหมายเลข 1 สายลาํปาง – งาว 
จนถงึศาลเจาพอประตูผา   แลวเดินเทาตอไปยอดเขาดานหลังศาลเจาพอประตูผา   ไปตามทางเดินเทาเลียบ
ริมผาจะพบภาพเขียนสีบนผนังหนาผาเปนระยะๆตลอดแนวผา   
                   การคนพบ  พ.ศ.2531  นายทหารในสังกัดกองรอยฝกรบพิเศษที ่3  คนพบแหลงภาพเขียนสีกอน
ประวัติศาสตรขนาดใหญ    บริเวณศาลเจาพอประตูผา   อําเภอแมเมาะ   จงัหวัดลาํปาง  ในเขตกองรอยฝกรบ
พิเศษที ่3    คายประตูผา    พ.ศ. 2541   นายนาํพล  โพธิวงศ     เจาหนาทีก่ารไฟฟาฝายผลิตแหงประเทศไทย
แมเมาะไดรับแจงจากกองรอยฝกรบพิเศษที่ 3  วาคนพบแหลงเขียนภาพ   สีสมัยกอนประวัติศาสตรขนาดใหญ 
บริเวณศาลเจาพอประตูผา   นายนําพล  โพธิวงศจึงแจงนางสาวววิรรณ  แสงจนัทร  นักโบราณคดี หางหุนสวน
จํากัดเฌอกรนีและรวมกนัทําการสํารวจ   จากนั้นจงึแจงสํานักงานโบราณคดีและพิพิธภัณฑสถานแหงชาตทิี่ 6 
จังหวัดเชียงใหม  กรมศิลปากร 
                  สภาพทัว่ไปของแหลงและลักษณะภาพเขียนส ี
               มีลักษณะคลายเพิงผา แตผนงัเพงิผาเปนหนาผาชันสงูประมาณ  50 เมตร  ยาวตลอดแนวของเขา 
พื้นดนิมีลักษณะเปนดินฝุนสีน้ําตาลแดงเขม   มีขนาดกวางบางแคบบาง   มีหนิขนาดใหญตกระเกะระกะทั่วไป  
ถัดจากเพิงผาลงไปเปนลาดไหลเขาคอนขางชนั     ปาไมโดยรอบมีลักษณะเปนปาดิบแลง          มีไมยืนตนขึ้น
กระจัดกระจายทั่วไปไมแนนหนาและมีปาไผแทรกอยางหนาแนน   
                   ผาที่ 1  เปนรูปเขียนสีรูปมือ  รูปสัตวและลายเรขาคณิต 
               ผาที่ 2  เปนรูปเขียนสีรูปมือและรูปสัตว 
               ผาที่ 3  เปนรูปเขียนสีรูปมือ  รูปสัตวและรูปคนที่ยนือยูดานหนาวัว   ซึ่งภาพววันี้แสดงสัดสวนทัง้
เขา หาง ขาและลําตัวอยางชัดเจน   ภาพลายเสนตัดกนั ภาพลายเสนเปนกรอบสี่เหลี่ยมซอนลดหลั่นกัน  ภาพ
ลายเสนแบบฟนปลาในเสนคูขนาน   และยังพบตวัอักษรไทยสมัยปจจุบัน  เขียนชื่อบุคคลดวยสีดําทับบนภาพ 
เขียนส ี
               ผาที่ 4  หางจากผาที ่3  ประมาณ 20 เมตร  สภาพพืน้ทีเ่ปนพืน้ดิน     มีพืชข้ึนบริเวณริมผนังและ 
ลาดเขา  มีผนงั 2 ระดับ คือ ระดับลางสูงตัง้แตผิวดินถงึประมาณ 2 – 3 เมตร   เหนอืข้ึนไปเปนตะพักแคบๆและ 
เปนผนงัระดับบน  พบภาพเขียนสีบนผนงัระดับบนเปนภาพบุคคลแบบเงาทึบสวมชดุคลายกระโปรง  ภาพสัตว 
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คลายปลาหมกึ  และภาพสตัวคลายชางหรือวัว    มีเขายาวในลักษณะเสนโครงรางและยังมีภาพอีกจํานวน
หนึง่ 
แตไมสามารถบอกไดชัดเจนวาเปนภาพอะไร 
               ผาที่ 5  สภาพพื้นที่มีลักษณะคลายกับผาที่ 4 หางจากผาที่ 4 ประมาณ 5 เมตร  พบภาพเขียนสี
บนผนังระดับบนเปนภาพลายเสนเรขาคณิตและภาพมือ  ความยาวประมาณ 5 เมตร 
               ผาที่ 6  พื้นที่ทั้งหมดเปนหินขนาดใหญวางระเกะระกะ            ทําใหเหลือพื้นที่วางประมาณ 2 
ตารางเมตร  หางจากผาที่ 4 ประมาณ 20 เมตร  พบภาพเขียนสีบนผนังดานซายและขวา ( บริเวณตรงกลางไม
พบภาพ ) เปนภาพลายเสนเรขาคณิตในลักษณะสี่เหลี่ยมทั้งลายเสนและแบบเงาทึบและภาพลายเสนกากบาท 
               ผาที่ 7  มีลักษณะเปนเพิงผากวางประมาณ 5 – 8 เมตรหางจากผาที่ 5 ประมาณ 15 เมตร  พบ
ภาพเขียนสียาวประมาณ 10 เมตร สูงจากพื้นดินประมาณ 1.5 – 7 เมตร เปนภาพมือแบบเงาทึบ  ภาพมือแบบ
ลายเสนคลายตัวยู ( U ) หงาย ภาพลายเสนตัดกัน ภาพลายเสนโคงขนานกันคลายลายนิ้วมือ  ภาพสัตวคลาย
เตา    ภาพลายเสนแบบฟนปลา    ภาพลายเสนแบบเครื่องหมายมากกวา ( > )  และนอยกวา ( < )  ในกรอบ
ส่ีเหลี่ยม  ภาพสัตวแบบเงาทึบมองดานขางและภาพบุคคลแบบเงาทึบมองดานหนาในลักษณะยืนยอเขา  กาง
แขนทั้งสองขางออก     ดานลางของผนังมีตัวอักษรภาษาไทยสมัยปจจุบัน      เขียนบนผนังและทับภาพเขียนสี
บางสวน   
                      ผาที่ 8  ลักษณะผนังคลายผาที ่4  คือมีผนังสองชั้นลดหลั่นกัน   หางจากผาที ่6    ประมาณ 10 
เมตร พบภาพเขียนสีบนผนงัระดับบนเปนภาพเหมือนแบบเงาทึบและภาพสัตวแบบเงาทึบ 
                   กําหนดอายุ   จากลักษณะของภาพเขียนสี เทคนิควิธีการนาจะรวมสมัยกับภาพเขียนสีบนผนัง
เพิงผาหรือถ้ําที่พบในหลายพื้นที่ของประเทศไทย  ซึ่งกําหนดอายุไวโดยประมาณ  2,500 – 3,000 ปมาแลว 
  

( ที่มา หนงัสือวัฒนธรรม พฒันาการทางประวัติศาสตร เอกลักษณและภูมิปญญา จังหวัดลําปาง ) 
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เคร่ืองปนดินเผา 

                  เครื่องปนดินเผาหรือเซรามิกหมายถึงผลิตภัณฑที่ทํามาจากดิน  หิน  ผานการเผา      ทําใหเนื้อ
ผลิตภัณฑมีความแข็งแกรงคงทนถาวร  เนื้อแกรง   สีขาว   สีน้ําตาล   สีเหลือง   เคาะเสียงดังกังวาน    เชน 
เครื่องลายคราม  เครื่องถวยเบญจรงค  เครื่องสังคโลก  ที่สวยงามมีราคาแพง  เคาะเสียงดังทึบ เชน กระถาง
ตนไม  หมอดินเผา  น้ําตน  โองน้ําดื่ม ไห อิฐมอญ กระเบื้องมุงหลังคา เปนตน 
                 เครื่องปนดินเผาในปจจุบันจัดแบงไดเปน 3 ประเภท คือ 
                 ประเภทที่ 1 คือ ประเภทที่เกี่ยวของกับการกอสราง 
                 ประเภทที่ 2 คือ ประเภทที่เกี่ยวกับงานอุตสาหกรรม 
                 ประเภทที่ 3 คือ ประเภทที่เกี่ยวกับภาชนะ เครื่องใช เครื่องตกแตงและเครื่องประดับ 
 
                 ลักษณะของเตาเผาเครื่องปนดินเผาโบราณ 
              1.  กลุมเตาเผา อําเภอวังเหนือ    กลุมเตาที่พบในอําเภอวังเหนือ      สวนใหญจะมีความคลายคลึง 
กับกลุมเตาเผาโบราณที่เวียงกาหลง   จังหวัดเชียงราย   คือเปนเตาที่กอดวยดินเหนียวทรงรี    ปลองระบาย
ความรอนและชองสุมไฟจะอยูที่ปลายเตา 
                 2.  กลุมเตาเผา  อําเภอเมือง  เปนเตาที่กอดวยอิฐพอกทับภายนอกเตาดวยดินเหนียว  ทรงเตาเปน
วงรี  ลักษณะโดยทั่วไปคลายกับกลุมเตาวังเหนือ   ตางกันก็แตเพียงวัสดุที่กอสรางเตาและขนาด   เพราะกลุม
เตาอําเภอเมืองนี้มีหลายขนาดทั้งขนาดเล็กและขนาดใหญ 

3. กลุมเตาเผา อําเภอเสริมงาม เปนเตาที่กอดวยดินเหนียว  มีลักษณะที่แตกตางไปจากกลุมเตา 
วังเหนือและอําเภอเมือง  ลักษณะของเตาคลายคลึงกับเตาทางภาคเหนือของจีน   
 

ลักษณะเดนของผลิตภัณฑเครื่องปนดินเผาลําปาง 
                    เครื่องปนดินเผาของจังหวัดลําปางมีแบบผลิตภัณฑที่โดดเดนเปนเอกลักษณดังนี้ 
                 1.  แบบอนุรักษนิยม   ใชกรรมวิธีการปนแบบดั้งเดิม ( แบบกึ่งเครื่องกึ่งมือ )  ปนถวย  ชาม  จาน 
และใชวิธีเผาแบบโบราณ   ใชฟนเปนเชื้อเพลิง   ปจจุบันยังมีการผลิตถวยชามตราไก     ลูกถวยไฟฟา  อยาง
ตอเนื่องมาจนถึงปจจุบันประมาณ 8 โรงงาน 

2. การเผาแบบใชเตากาซเพื่อใหไดสินคาที่มีคุณภาพและสามารถแขงขันกับตลาดตางประเทศได   
ผลิตภัณฑประเภทนี้ไดแก   เครื่องใชบนโตะอาหาร   ของชํารวย   ของตกแตงภายในบาน  ลูกกรงเซรามิก  งาน
ปนฝมือและงานเบญจรงค 
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                 3. การเผาแบบใชเตาอุโมงค  ใชเชื้อเพลงิทัง้กาซและน้ํามนั  ใชเทคโนโลยีการเผาและขั้นตอนการ
ผลิตชั้นสูง  ใชเผาผลิตภัณฑไดปริมาณมากและมีคุณภาพดี  เพื่อการสงออกไปจําหนายตางประเทศ 
                 เครื่องปนดินเผาของจังหวัดลําปาง         ไดมีการผลิตและจําหนายเปนอุตสาหกรรมมานานแลว   
แตอดีตมีการพัฒนาอยางตอเนื่องมาจนถึงปจจุบัน  แมจะขาดชวงไปบางก็ตาม  อุตสาหกรรมการผลิต
เครื่องปนดินเผาในยุคปจจุบันไดใชวัตถุดิบ  ดินขาวลําปาง  ผลิตในโรงงานอุตสาหกรรมขนาดใหญ  ขนาด
กลาง  และขนาดเล็ก เปนสินคาเศรษฐกิจสงจําหนายทั้งในและตางประเทศ   

  
( ที่มา หนงัสือวัฒนธรรม พฒันาการทางประวัติศาสตร เอกลักษณและภูมิปญญา จังหวัดลําปาง ) 
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หัตถกรรมแกะสลักไมตําบลนาครวั 

ตําบลนาครัว   อําเภอแมทะ   จงัหวัดลําปาง         มหีมูบานที่ประชาชนประกอบอาชีพแกะสลักไม 
ไดแกบานหลุก  บานน้ําโทง และบานฮอม  จากการใหขอมูลของนางศรีธาร  สานใจวงศ  ชาวบานหลุกกลาววา 
นายดี  แกวชุม เปนผูแกะสลักรูปชางรูปมา    ซึ่งเปนการผลิตตามใบสั่งจากจังหวัดเชียงใหม  ในลักษณะที่เปน
อุตสาหกรรมในครอบครัวอยางจริงจัง    และไดแพรหลายไปทั่วหมูบาน      ซึ่งตอมาไดขยายการแกะสลักตาม
ใบส่ังและตามแบบที่พอคาคนกลางนํามาให     จนกระทั่งทุกวันนี้        ชาวบานหลุกสามารถแกะสลักไมไดทุก
รูปแบบและทุกชนิด   การถายทอดงานชางแกะสลักปจจุบัน    เนื่องจากเด็กรุนใหมเติบโตขึ้นในสภาพแวดลอม 
ที่เห็นการแกะสลักอยูทุกวัน  จึงไดซึมซับเทคนิคตางๆในการแกะสลักไดเปนอยางดี  และสามารถสืบทอดงาน
แกะสลักและพัฒนาฝมือตอไปอยางไมหยุดยั้ง 
                ขั้นตอนการแกะสลกัไม 

1. ตัดไมใหไดขนาดตามตองการ 
2. วาดรูปโครงรางของสิ่งที่ตองการแกะสลัก 
3. ใชเลื่อยยนตเจาะไมใหไดรูปราง 
4. ใชมีดหรือขวานถากใหไดรูปหยาบๆ 
5. ใชส่ิวขนาดใหญแตงใหเหน็รูปรางชัดขึ้นตามรอยขวาน 
6. ใชส่ิวขนาดตางๆซึ่งมีประมาณ 20 – 30 ชนิด ตกแตงรายละเอียด 
7. ใชกบไสไมและมีดเหลา ขูดและแตงขัดรอยใหละเอยีด 
8. แกะลวดลายละเอียดหรือเสนขน ( ข้ันตอนนี้สวนมากผูหญิงทํา ) 
9. นําไปอบหรือยางไฟเพื่อใหเนื้อไมแหง 
10. เมื่อรูปแกะสลกัไมแหงสนิทแลว  จะขัดดวยกระดาษทรายหยาบ ( เบอร 80 ) 

จนถงึกระดาษทรายละเอียด ( เบอร 100 ) จนผิวดานนอกเนียน เรียบสวย 
11. ตกแตง ลงส ี( สวนมากผูหญงิทาํ ) 
การจําหนาย  จะมีพอคาคนกลางในตัวอําเภอมารับซื้อในราคาขายสง     สวนมากงานผลิตจากแต 

ละบานที่เปนงานไมผานขั้นตอนการตกแตง  จะรวมกันอยูบานหลังใดหลังหนึ่งในหมูบานซึ่งเปนเจาของบานที่
มีทุนมาก  และมีคนงานที่ทํางานในขั้นละเอียดโดยจุดหนึ่งๆ จะมีผูรับซื้องานแกะสลักจากชาวบานตามขนาด
ชิ้นงาน  และจะนํามาตกแตงลงสี  ซึ่งแตเดิมข้ันตอนนี้จะสงไปทําที่จังหวัดเชียงใหม  แตปจจุบันชาวบานหลุก
ไดพัฒนาตนเองโดยอาศัยเทคนิควิธีจากเชียงใหม  สามารถผลิตงานขั้นสุดทายไดเองภายในหมูบานและขาย
ปลีกใหแกผูซื้อในหมูบานเอง  บางครั้งมีพอคาคนกลางหรือชาวตางประเทศมาซื้อถึงแหลงผลิตซึ่งมีปริมาณ
มากขึ้นเรื่อยๆ 

                 ( ทีม่า หนงัสือวฒันธรรม พัฒนาการทางประวัติศาสตร เอกลักษณและภูมิปญญา จังหวัดลําปาง ) 
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หัตถกรรมการผลิตกระดาษสาหรือกระดาษน้ําโทง 

               การผลิตกระดาษสาของจังหวัดลําปาง  มีการผลิตติดตอกันมาตั้งแตสมัยโบราณ  โดยแหลงผลิตที่
สําคัญคือบานน้ําโทง     บางครั้งจึงเรียกวากระดาษน้ําโทงตามชื่อแหลงผลิตดั้งเดิม       และสงไปจาํหนายตาม
จังหวัดใกลเคียงเปนที่รูจักกันโดยทั่วไป กระดาษน้ําโทงหรือกระดาษสาของลําปาง     แตเดิมคงใชงานทางดาน 
การนําไปทําพับสาหรือสมุดสําหรับบันทึกตําราตางๆ    ปจจุบันไดผลิตกระดาษสาสงไปยังชาวบอสราง  อําเภอ 
สันกําแพง  จังหวัดเชียงใหม  เพื่อใชทํารมบอสรางซึ่งเปนที่รูจักกันโดยทั่วไป  ปจจุบันไดมีการผลิตกระดาษสาสี
ตางๆ   ในความหนาหลายขนาดสําหรับสงไปจําหนาย      ตามใบสั่งในตลาดกรุงเทพฯ        เพื่อนําไปผลิตเปน
ผลิตภัณฑตางๆ   ซึ่งเปนที่รูจักกันโดยทั่วไปในนามผลิตภัณฑกระดาษสา  เชน  ดอกไม  กรอบรูป  กระดาษหอ
ของขวัญ ฯลฯ ซึ่งมีการใชงานกวางขวางมากขึ้น  และทําใหการผลิตกระดาษดํารงอยูตอไปได  วัตถุดิบสําคัญ
ในการผลิตกระดาษสาคือ  ตนสา ซึ่งเปนไมเนื้อออน   มีเปลือกไมซึ่งใหเยื่อกระดาษที่มีคุณภาพเหมาะสําหรับ
ทํากระดาษสา  ที่ผลิตขึ้นไดจะตองอาศัยเยื่อกระดาษซึ่งผานขั้นตอนตางๆ ในการผลิตจากปอสา  
ขั้นตอนในการผลิตกระดาษสา 

1. นําเยื่อสาใสลงในแบบพมิพซึ่งวางในอางน้ํา 
2. ใชมือตีเยื่อสาใหกระจายทัว่แบบพิมพ 
3. ยกกรอบพมิพข้ึน แลวนํากรอบพิมพที่มีเยือ่สากระจายทัว่ทัง้แผนไปตาก 
4. เมื่อตากพอหมาดแลว ใชขันน้าํคว่ําหรือภาชนาอืน่ๆ เชน ขันน้าํ ชัน้ปนโต คว่าํรีดหนากรอบ

พิมพจนทั่ว  เพื่อใหเยื่อสาเรยีบ( ถาไมรีดหนากระดาษจะไดกระดาษสาหยาบ ) 
5. ตากใหแหงสนทิ( กระดาษสาขนาดเยื่อสา 5 ขีด ใชเวลา 1 วัน ) 
6. เมื่อแหงแลว ลอกเยื่อสาแหงออกจากพมิพ จะไดกระดาษสาเปนแผน 
7. รวบรวมแผนกระดาษสาสงตามผูส่ัง 
ตามปกติผูผลิตกระดาษสาที่เปนผูลงทุนทํามักจะไดแก  ผูดําเนินการขั้นตอนการผลิตเยื่อสา ซึ่งจะ 

เปนผูนําเยื่อสาสงใหผูรับชวงตอไป    ในการผลิตกระดาษสารายยอยๆในหมูบานไดแก    หมูบานทาลอ  บาน
ปงทาขัว บานทาขัว บานบอแฮว บานน้ําโทง เปนตน    สําหรับผูผลิตกระดาษสาที่ใชเยื่อสาน้ําหนัก 2 กรัม  ตอ
แผนจะไดคาแรงแผนละ 1 บาท น้ําหนัก 5 กรัมตอแผน จะไดคาแรงแผนละ 2 บาท โดยผูสงเยื่อสาจะเปนผูไป
รับกระดาษถึงที่บาน        แลวรวบรวมสงผูส่ังซื้อกระดาษในจังหวัดเชียงใหม  หรือกรุงเทพฯ เพื่อจะไดนําไป
ผลิตเปนผลิตภัณฑที่ทําจากกระดาษสาชนิดตางๆตอไป 
 

( ที่มา หนงัสือวัฒนธรรม พฒันาการทางประวัติศาสตร เอกลักษณและภูมิปญญา จังหวัดลําปาง ) 
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หัตถกรรมการผลิตผาหมอหอม  บานบอแฮว 

                  บานบอแฮวตั้งอยูที่ตําบลบอแฮว  อําเภอเมือง จังหวัดลําปาง  เปนหมูบานเกาแกและมีชื่อเสียงมา
นานในดานการผลิตเสื้อผายอมดวยใบหอม    หรือที่เรียกวา ผาหมอหอม      จากการใหสัมภาษณของ   แมมิ่ง  
มิ่งเชื้อ  ชาวบานบอแฮว  ผูประกอบอาชีพผลิตเสื้อหมอหอม  อายุประมาณ 83 ป กลาววา การทําผาหมอหอม
ของหมูบานนี้ทํากันมานาน   ต้ังแตสมัยปู ยา ตา ยาย  ในสมัยกอนจะทํากันทุกครัวเรือน  ในปจจุบันการผลิต
ผาดิบพื้นเมืองเพื่อใชยอมใบหอมแบบโบราณไดขาดหายไป      แตผูผลิตผาหมอหอมไดแกปญหาโดยการสั่ง
ผาดิบจากโรงงานมายอม  และผลิตเสื้อผาหมอหอมตอไป  ปจจุบันสภาพสังคมเปลี่ยนไป ตนทุนการผลิตแพง
มากกวาเดิมประกอบกับบุตรหลานของผูผลิต  หันไปประกอบอาชีพอื่น     จึงเหลือผูผลิตผาหมอหอมในบาน
บอแฮวเพียงรายเดียว คือ นางมิ่ง มิ่งเชื้อ  
ขั้นตอนการผลิต 

1. นําผาดิบที่ตัดเย็บเปนเสื้อแขนสั้น แขนยาว หรือกางเกง ไปแชน้ํา 1 คืน 
2. นําเสื้อผาที่แชน้ําแลว ลงไปชุบน้ํายอมสีครามที่ไดจากใบหอม ( ปจจุบันใชครามเคมี ) 

ขั้นตอนการชุบยอมมีดังนี้ 
1. นําผาไปชุบยอมในหมอ 1 คร้ังแลวนําไปตากใหแหง 
2. นําผาที่ตากจนแหงลงชุบน้ํายอมในหมอยอมอีกครั้ง   แลวนําไปตามใหแหงโดยจะยอมเชนนี้ 

7-8 คร้ัง 
3. เมื่อผานการยอมประมาณ 7-8 คร้ัง แลวนําผาที่ยอมและตากจนแหงนําไปซักในน้ําธรรมดา   

แลวบิดใหหมาด 
4. นําผาที่บิดหมาดแลวลงแปง  แลวนําไปตากใหแหง ( ลงแปงเพื่อกันเชื้อรา ) 
5. พับผาที่ผานการลงแปงและ 
6. ตากจนแหงสนิทแลวเพื่อสงจําหนายตอไป 

 
( ที่มา หนงัสือวัฒนธรรม พฒันาการทางประวัติศาสตร เอกลักษณและภูมิปญญา จังหวัดลําปาง ) 
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คําบะเกา 
                  ภาษิตสํานวนทองถิ่นลาํปางหรือที่เรียกกนัวา คําบะเกา  มักจะเปนคําคาว  คําเครือ  โคลง กาพย 
คํารํ่า มีลักษณะเปนคําสอน คําคลองจอง มีความไพเราะเพราะพริง้ ใหขอคิด สะทอนสภาพความเชื่อ วถิีชีวิต 
วิธีคิดของคนในทองถิน่ ดังตวัอยางตอไปนี ้

- กิ๋นหื้อเปนคาบ หาบฮื้อปอแฮง แปงฮื้อปอไจ ไขหื้อปอหมอน 
- เกิดเปนคนเขาหวยใดหื้อมนัสุด ขุดหวยใดหื้อมันตึ๊ก 
- กิ๋นแลวนอนผปีนปอนวันละ 7 เตื้อ กินแลวเยียะกาน ปาลูกปาหลานเปนเจาเปนนาย 
- คร้ันใครมีเงินมีคํา  หื้อหมัน่คิดหมั่นสราง  คร้ันใครหื้อเปนอวดอาง หื้อหมั่นฮักษาศีลกิ๋นตาน 
- กิ๋นงายจายอวย มักเปนตุก กิ๋นจิ๊กิน๋จ๊าํ หมัน่ฮิหมั่นฮอมกอเปนคนม ี
- กิ๋นบจางกิ๋นเปนหนี้ ข้ีบจางขีเ้ปนก๋าํ ทําตั๋วบงามเปนกอเลา 
- ใครฮูหือหมัน่ถาม ใครงามหื้อหมัน่แตม 
- จับใจหม ีบดีใจเผิ้ง จบัใจมองเซิง บเปงใจเงี้ยว 
- จะหนีกอหื้อเปนเสียดาย  จะตายกอหื้อเปนไดเลา 
- ดําน้ําหื้อมนัถงึทราย นอนหงายหื้อมนัหนัฟา 
- ตุมผาลายหมามันจางเหา  คนกําเกาจางผิดกัน 
- บนับถือตุหื้อนบัถือผาเหลือง บนับตกเฟองหื้อนับเม็ดขาว 
- โบราณวาไวเยียะไฮนาขวาย จางเสียแฮงควาย บมูลมัง่ขาว 
- บดีเลี้ยงคนตางดาว บดีเลี้ยงทาวตางแดน บดีดูแควนคนตุก 
- ฟงเปนเลาบเทาตาหนั นอนหลับฝนบควรดีเจื้อ 
- ลุกเจากิน๋ผักตางปลาย  ลุกขวายกนผกัตางเกา 
- เวนวัวเวนควายหื้อปอศอก เวนวอกหื้อปอวา เวนคนพาลาหื้อปอแสนโยชน 
- หลงเหยหลง เขาดงปาไม แหนมวาไดซาววัน ยังกลับปกปอกคืนไดตางหลงั 

                       หลงใจหลงกาํหลงคืนบได 
- หลวกคนเดียวบเทางาวทัง้หมู 
- อยาเอาลกูเปนมาเลีย้ง อยาเอาเมีย่งเปนมาอม 
- อยาไปนัง่ถากาน อยาไปหื้อเปนวานเปนใช  อยาไปนอนถาไข 
- บมีหื้อหา  บมาหื้อเซาะ 
- บุรุษชาติเชื้อ ล้ินเดียวใจหลาย คําอูปอจายเหมือนสายน้ํากวาง 
- ผอแมหญิงงามเมื่อยามหาปา  ผอปอจายมีปญญาเมือ่ยามกิน๋เหลา 
- เมินตากวางหือ้ผอทางยาว  เปนฮางเปนสาวหื้อผอถี่ๆ 
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- แมหญิงรูปราย ครองวัตรปางาม ปอจายรูปทราม วิชาปารุง 
- มารบดีบารมบีแก  ลูกบฟงกําปอแม ยากนักจักเปนคนดี 
- เครงล้ําจางปุด 
- หนางอเหมือนปาก 
- น้ําบเต็มมันตงึดัง 
- กึ้มงึ้มด่ืมใน  น้ําบไหลเชียวพื้น 
- คําปากวาแทใจในบตาม ฟูเอางามน้าํใสชวยหนา 
- ขะยมดีเพราะตุเจา  ลูกเตาดีเพราะปอแม 
- ข้ีบทันออกฮองหมา 
- ข้ีแหงจับตาหมา 
- บตันนัง่ฟงเหยียดแขง 
- งูถึงหนาแขงลนหาคอน  ใครข้ีลนหาขอน 
- คนเฮาใหญแลวบดีหื้อสอน  จี้ฮีดแมงจอนไผสอนมนัเตน 
- เชากอยงัวางาย  ขวายกอวาแดดออก 
- ตกตาเปนนาดีใครหัว  ตกตาตั๋วเปนดีใครไห 
- ตุกบไดกิ๋นไผบใชตามไฟสองทอง  ตุกบไดนุงไดหยองพีน่องดูแควน 
- ทําดีรอยหนเสยีงคนเงียบหมดุ ฟงบหาไดคําเดียว  ความดีเรานั้นไผบแลเหลียว 

                       ทําชัว่ครั้งเดียวนนิทาควยบาน 
- ปดเสื้อหื้อเปนหันหลัง 
- ใบพลูหมจาง  ตางนาซอนหอย เสนผมบังดอยที่ไหนจักกุม 
- ยามมกีินติ๊กๆ ยามบมพีับตายิบๆ 
- เวรตันพนัควย เวรไตขอบเดิ้งขอบเหงิ 
- สะเลียมบาแควงเปนวาขม  หัวใจคนขมกวานั้น 
- อูหื้อเปนฮกั ยากนกัจักหวงั อูหื้อเปนจงักาํเดียวกอได 
- ดาลูกแชงหลาน เนืองนนัทัว่ทอง กอผิดแบบหองกองธรรม 
       คอยโลมตอเปา คําดีจือ่จํา มดแดงมดดําตายเพื่อน้าํออย 
- ชีวิตนักปราชญ เชื้อชาติดอกไม มีการอยูไดสองสถาน 
       คือสําหรบัคนทัง้หลายเอาไวประดับเกศเกลา ถาบอ้ันกอแหงเนาอยูในปา 
- ผูดีแตๆ ทานมเีมตตา สวนคนพาลา ใจหมิน่ใจหิน้ 
- หมอแกงดนิเดอืดแลวนานดัก  คนบหลวกโกรธแลวนานหาย 

( ที่มา หนงัสือวัฒนธรรม พฒันาการทางประวัติศาสตร เอกลักษณและภูมิปญญา จังหวัดลําปาง ) 
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ความเชื่อในลําปาง 
 

-     ไมควรนําแกงหอยไปใหเพื่อนบานเพราะจะทําใหเกลียดกัน 
- ไมควรกินกลวยคาเครือ  เพราะจะทําใหคลอดบุตรยาก 
- ควรใสเสื้อผาใหมในวันจันทรเพราะจะทําใหเปนคนมีเสนห 
- ไมควรใสเสื้อผาใหมในวนัพุธเพราะจะทาํใหเสื้อผาเหม็น 
- ผูหญิงที่มีครรภไมควรชิมน้ําแกงในทัพพีเพราะจะทําใหลูกที่เกิดมาปากกวาง 
- หามนําสากคาครกเพราะจะทําอะไรไมประสพผลสําเรจ็ 
- เวลานอนหามเอาหวัตรงกับข่ือหรือเสาบานเพราะจะทําใหผีอํา 
- หามนอนกินขาวเพราะชาตหินาจะเกิดเปนง ู
- หามนัง่หรือนอนขวางประตเูพราะผีจะเอาไปอยูดวย 
- ขโมยของในวดัตายไปจะเปนเปรต 
- หามนัง่คาบันไดเพราะจะทาํใหคลอดลูกยาก 
- เวลามีประจําเดือนไมควรเกบ็สะระแหนเพราะจะทําใหสะระแหนตายหมด 
- เวลากลางคนืมีคนมาเรียกอยาตอบรับเพราะอาจจะเปนผีมาเรียกไปอยูดวย 
- อยาใหมีดหรือของมีคมแกกนั ถาจะใหกนัจริงๆตองซื้อ 1 บาท ไมเชนนัน้อาจจะทะเลาะกนั 
- เวลาลางมืออยาเอามือรองกันเพราะจะทาํใหตายพรอมกัน 
- อยาเอาตลับเมตรมาวัดตัวเพราะตลับเมตรเอาไวสําหรับวัดโลงศพ 
- ไมดมดอกไมคาตนหรือรองเพลงในครัวเพราะจะไดสามแีก 
- ไมควรกวาดบานตอนกลางคืนเพราะเงนิทองจะไหลออกหมด 
- หากหลงปาไมควรตะโกนเรียกชื่อกันเพราะผีอาจสวมรอยตอบแทนเพื่อน 
- เวลานํากับขาวไปใหเพื่อนบาน  ใหเพื่อนบานคืนชามใหเราโดยไมตองลาง เพราะถาลางชามจะเปนการกนิ

ลางกนิผลาญ 
- หามเลนซอนหาในเวลากลางคืนเพราะผจีะลักตัวไปซอน 
- ไมดมดอกไมที่จะนําไปไหวพระเพราะเกิดชาติหนาจมูกจะโหว 
- การรําหนาขบวนบวชนาคที่เวียนรอบโบสถจะทําใหผูรําไดข้ึนสวรรค 
 

                                   ( ที่มา นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่4 ปการศึกษา 2545 ผูรวบรวม ) 
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ปริศนาคาํทาย 

                 ภาษาทองถิ่นเดิมลําปางเรียก  คําตวาย  เปนวรรณกรรมมุขปาฐะ  เก็บเอาสภาพแวดลอม  
เครื่องใชไมสอย  อาหารการกิน  ตลอดจนพืชและสัตวตางๆมาทายกันเปนการฝกสมอง   ทดลองปญญาหา
เหตุผล  คนที่มาพาใหสนุกสนาน  สรางสานความสัมพันธอันเปนสิ่งที่ควรสืบทอด  อนุรักษสงเสริมเผยแพร
ตอไปมาทายกันในภาษาถิ่นลําปางจะขึ้นตนดวยคําวา  อะหยังเอาะ  จะไดยกตัวอยางเปนหมวดๆดังตอไปนี้ 

หมวดพืช 
  ๑.   อะหยังเอาะ  เชือกเสนเดียวจูงควายหมดหมู  (ผักบุง) 
  ๒.   อะหยงัเอาะ  สุกในดิน กินบได  ใสแกงปลากนิลาํ  (เขาหมิน้ หรือ ขมิ้น) 
  ๓.   อะหยงัเอาะ  เกาเทาครกใบปกดิน  (จะไค หรือ ตะไคร) 
  ๔.   อะหยงัเอาะ  ดอกขาว  ดอกแหล  คนฮักแท  แตบปลูกยังบาน  ดอกบานเถื่อน  (ดอกรัก) 
  ๕.   อะหยงัเอาะ  สุมเต็มตน  คนมาผก  นกมาตอม  หนอนมากิน  (ตนไทร) 
  ๖.   อะหยังเอาะ  สุกบหวาน  บานบหอม  (พริก) 
  ๗.   อะหยงัเอาะ  เติ๊บเปบอยูปลายฟา  อาปากเอาลูกออก  (ฝกหมาลิน้ไม หรือ ผักเพกา) 
  ๘.   อะหยงัเอาะ  ยามนอยใสเสื้อคับ  ใหญมากลบัใสเสื้อหลม  (มะขาม) 
  ๙.   อะหยงัเอาะ  ยามนอยดูแนนดูหนา  เฒาแกมาหลมโละๆ  (หลม-หลวม, มะขาม) 
  ๑๐. อะหยงัเอาะ  ใบบเทาตนีชาง  มางผอเกาเทาหวาย  (บัว) 
  ๑๑. อะหยงัเอาะ  ใบเหลีย้มอยางหอก  สุกแลวปอกกนิใน  (หมาขะนดั หรือ สับปะรด) 
  ๑๒. อะหยังเอาะ  ยามอยูในทองหมผาขาว  ยามเปนสาวหมผาเขยีว  (หนอไมซาง) 
  ๑๓. อะหยังเอาะ  แกะเปลือกคนกนิใน  หือ้หมูหื้อไกกินนอก  (ขาว) 
  ๑๔. อะหยังเอาะ  ตกโปะขางจี๊  กนิดีมีโชค  (มะเฟอง) 
  ๑๕. อะหยังเอาะ  น้าํตนนอย  หอยปลายหลัก  ตักกเ็ต็ม  บตักก็เต็ม  (มะพราว) 
  ๑๖. อะหยงัเอาะ  ใบยาวเปนวา  สุกมาบกิิน  (กลวย) 
  ๑๗. อะหยังเอาะ  เปนละออนนุงขาว  เปนสาวนุงเขียว  แกมาแลวนุงแดง  (พริก) 
  ๑๘. อะหยังเอาะ  สุกมาคนกลัว  หนัตัวคนไกล  (หมาเหนีย่ง หรือ หมามุย) 
  ๑๙. อะหยังเอาะ  แกะเปลือกหนัหมยุ  แกะหมุยหนัเม็ด  แกะเม็ดหันดกู  (ขาวโพด) 
  ๒๐. อะหยังเอาะ  เกาผอบงาม  แกงกินใสหนงั  (บอน) 
  ๒๑. อะหยังเอาะ  กานกายกานเฮยีงกัน  ลูกมันยัด  กายกันเฮยีงกาน  (หมาเตด หรือ 
มะละกอ) 
  ๒๒. อะหยงัเอาะ  เกาเทาขา  ใบวาเดียว  (กลวย) 
  ๒๓. อะหยงัเอาะ  บมีแขน  บมีขา  มีตาออมขาง  (หมาขะนัด หรือ สับปะรด) 
  ๒๔. อะหยงัเอาะ  หนังหอขน  ขนหอดูก  ดูกหอจิ้น  จิ้นหอน้าํ  (มะพราว) 
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หมวดสัตว 

๑.   อะหยังเอาะ  ตุบกุบข้ึนดอย  คาบฝอยลงหวย  (กุง) 
  ๒.   อะหยงัเอาะ  ส่ีคนหามกุบ  คนหนึง่จะหลุบจะลอ  (เตา) 
  ๓.   อะหยงัเอาะ  ตัวอยูฮ ู หอูยูไม  คนไดยินก็ชงั  (หน)ู 
  ๔.   อะหยงัเอาะ  กนชี้ฟา  หนาแถล็ดดิน  (หอย) 
      ๕.  อะหยังเอาะ  ไกแมดํา  ฝนตกฮําบเปยะ  (แมงอีบ้ึง) 
  ๖.   อะหยังเอาะ  กนิทางลุม  ข้ีทางบน  (ไสเดือน) 
  ๗.   อะหยงัเอาะ  บาวนอยเสื้อลาย  คันคนกายอะแฮมใส  (ตุกแก) 
  ๘.   อะหยงัเอาะ  ตายบเนา  คุกเขาตองหยอง  (กําปุง หรือ แมงมุม) 
                         ๙.  อะหยังเอาะ  บทนัเฒาหลงักอง ( กุง ) 
  ๑๐. อะหยงัเอาะ  ดําอยางกา  บินมาอยางนก  ผดมาจากดิน  (จุงจี้ข้ี หรือ แมงกุดจี)่ 
  ๑๑. อะหยงัเอาะ  ต๋ีนยนัเขา  แมเชาลงฮ ู (จีฮีด-จิ้งหรีด หรือ จิ้งโกรง) 
  ๑๒. อะหยังเอาะ  ตัวอยูนา  ชื่อมาอยูชอง  (แมงดา) 
  ๑๓. อะหยังเอาะ  เอาตนีชี้ฟา  บกินหญากนิแตหนวย  (คางคาว) 
  ๑๔. อะหยังเอาะ  สองขาส ี ส่ีขายัน  ไผหนัก็ชงั  (แมลงวัน) 
  ๑๕. อะหยังเอาะ  ใหญหัวหาง  กลางกิ่ว  เยี่ยวขิ่ว  ไขกนิลํา  (มดสม  หรือ  มดแดง) 
  ๑๖. อะหยงัเอาะ  แตกโปะ  ชาชี้  บหื้อวาขีช้าง  (ปู) 
  ๑๗. อะหยังเอาะ  หางเปนไมพาย  ปลายหัวเปนขี้ฝอย  (กุง) 
  ๑๘. อะหยังเอาะ  บโขดบวา  หันหนาไลแทง  (ยุง) 
  ๑๙. อะหยังเอาะ  บมีแขง  บมีขา  ไตไมมาบตก  แมงบง หรือ บุง) 
  ๒๐. อะหยงัเอาะ  เสาสองเสา  คาสองไพ  ไผบจ๋ําตึงซอตงึจอย  (ไกขัน) 
  ๒๑. อะหยังเอาะ  ตัวเทาแตนขี้ตอ  อยูบนหอบนเฮือน  (หมาไบ หรือ หมารา) 
  ๒๒. อะหยงัเอาะ  มีขนอยูแคมรู  อยูบสุข  ปดไปปดมา  (หูงงั หรือ หูควาย) 
  ๒๓. อะหยงัเอาะ  หนึ่งหวั  หนึ่งหาง ยางโวยบมีขา  (งู) 
  ๒๔. อะหยงัเอาะ  สองหางชี้  ส่ีหูต้ัง  แปดตนียนั  กนจุมกนั  หนัเดือนสบิสอง  (หมาหืน่โปง 
หรือ สุนัขติดสตัว) 
  ๒๕. อะหยงัเอาะ  ปลาอะหยัง  อยูถ้าํมหีญาบัง  (ปลาปก) 
  ๒๖. อะหยังเอาะ  เขียวอยางพระอนิทร  บินอยางนก  เหล็กเสยีบอก  วานกก็บใช  (แมงตั๊บ 
หรือ แมงทับ) 
  ๒๗. อะหยงัเอาะ  นัง่สูงกวายืน  (หมา) 
  ๒๘. อะหยงัเอาะ  สองขาตากแดด  แปดขาเตียวดนิ  กนิทางหนา  อาปากบหัน  (ปู) 
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หมวดอวัยวะตางๆ 

 
  ๑.    อะหยงัเอาะ  ปุนก็ฝา  เพก็ฝา  เหลียวหาบหนั  (หู) 
  ๒.    อะหยังเอาะ  เจาเงาะอยูในถ้าํ  นอนแชน้าํตึงวนัตึงคืน  (ล้ิน) 
  ๓.    อะหยังเอาะ  เฒาสองเฒา  บังเงาบหันกั๋น  (ห)ู 
  ๔.    อะหยังเอาะ  แปบแตบแปบบังตอ  ผอยาวแลวตดั  (เล็บ) 
  ๕.    อะหยังเอาะ  แกนมนเทาหมาลาน  ใชการใชงานเตาตาย  (ตา) 
  ๖.    อะหยงัเอาะ  เกาปอกาํ  ลําปอกอด  ยอดสีดํา  อยูตํ๋าในบาน  (ขา  ลําตัว  ผมของคน) 
  ๗.    อะหยังเอาะ  เปาะกนัเมื่อใด  บตาย  กาหลับ  (ขนตา) 
  ๘.    อะหยังเอาะ  ผาผนืนอยซอนถ้าํประตูผา  ฝนบฮาํ  น้ําบแหง  (ล้ิน) 
  ๙.    อะหยังเอาะ  งอแลวเปนแขนเปนศอก  กึ้ดบออกหื้อบอกโวยๆ  (ขอศอก) 
  ๑๐. อะหยงัเอาะ  ใกลก็บใกล  ไกลก็บไกล  ผอมาผอไป  หันหันกั๋นอยู  (ฮูดัง หรือ จมกู) 
  ๑๑. อะหยงัเอาะ  ตัดเกาบตาย  ตัดปลายบเหี่ยว  (ผม) 
  ๑๒. อะหยังเอาะ  เฒาสองเฒานัง่เฝาบอกปน  (ขะหลํา หรือ ลูกอัณฑะ) 
  ๑๓. อะหยังเอาะ  คนเฒาพอชาย  สะพายถุงสองแกน  (อวัยวะเพศชาย) 
  ๑๔. น้ําอะหยงัเอาะ  ปอกินบพออาบ  (น้ํานม) 
  ๑๕. อะหยังเอาะ   จกิปกเทาหมาแควง  กนิเจ็ดแลงก็บเสี้ยง  (หัวนม) 
  ๑๖. อะหยงัเอาะ   พออาบบพอกนิ  (เหงื่อ) 
  ๑๗. อะหยังเอาะ   กนิทางนอก  ปอกทางใน  (กึ๋นไก) 
  ๑๘. อะหยังเอาะ  เกาฮก  หมดปลาย  (อวัยวะเพศชาย) 
  ๑๙. อะหยังเอาะ  สองคนสั่งมา  หาคนวิ่งรับ  (น้ํามกู) 
  ๒๐. อะหยังเอาะ  บมีดูก  ลุกได  (ขน) 
  ๒๑. อะหยังเอาะ  ถ้าํนอย  ดูกหอยตงึบนตงึลุม  (ปาก) 
  ๒๒. อะหยงัเอาะ  แปบเหมือนใบห ู มีรูอยูกลาง  ทางขางมีขน  (หูงวั หคูวาย) 
  ๒๓. อะหยงัเอาะ  คนหันบไดงิน คนไดงินบไดกิน คนกินบไดข้ีคนขี้บเหม็น(ฮูข้ี หรือ ทวารหนัก) 
  ๒๔. อะหยงัเอาะ  เปนสระแลวเปนบอ  เปนทอมนี้าํไหล    เอาใสปากแลวดี  เอาหนีแลวไห 
(หัวนมแม) 
 

( ที่มา หนงัสือวัฒนธรรม พฒันาการทางประวัติศาสตร เอกลักษณและภูมิปญญา จังหวัดลําปาง ) 
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หมวดเครื่องใชในชวีิตประจําวนั 
 

  ๑.   อะหยังเอาะ  หวัสองหัว  มีตัวเดียว  (ไมคาน) 
  ๒.   อะหยงัเอาะ  ตัวเดียว  สองหนา  หกลูก  (หมอนหก) 
  ๓.   อะหยงัเอาะ  พอบตี  แมบดา  เอาผาพาดบาลงเฮือน  (อีดฝาย) 
  ๔    อะหยงัเอาะ  ส่ีตีนปกขึ้นฟา  อาปากกนิคน  (อู หรือ เปล) 
  ๕.   อะหยงัเอาะ  ไกแมลาย  ตายแชน้าํ  (ไซ) 
  ๖.   อะหยังเอาะ  ชางแมเฒา  พับหูปางเดยีว  (ประตู) 
  ๗.   อะหยงัเอาะ  มาสามขา  บากุลาขึน้ขี่  บายี่ข้ึนถัด  กาละปดเกิง้หนา  เอาผาเคียนเอว  เอา
ตาแหลวรองกน  ปูอนฟอนแวด  (เตาไฟหมอนึ่ง ไหขา  ฝาชี หรือ เตี่ยวหมอนึ่ง) 
  ๘.   อะหยงัเอาะ  หวัหมดอดหนาว  หางยาวอดรอน  (น้ําบาย หรือ กระบวย, ปาก หรือ ทัพพ)ี 
  ๙.   อะหยงัเอาะ  ชางแมเฒา  เกาหูยาน  คํ่ามากม็าน  เชามาก็เกิด  (มุง) 
  ๑๐. อะหยงัเอาะ  เมื่อคืนหาบ  เมื่อวันกอน  (กลอนประต)ู 
  ๑๑. อะหยงัเอาะ  ออกบานใครหัว  ฮิฮิ  ปกมาน้าํตายอย  ซิซิ  (แห) 
  ๑๒. อะหยังเอาะ  ตัวเทาขา  ตาแวดตัว  (ไซหัวหม)ู 
   ๑๓. อะหยังเอาะ  เกาเทาเลมบ่ี  ปลายมนัตี่โยงๆ  (รม) 
  ๑๔. อะหยังเอาะ  เมื่อคืนจุกจัน  เมื่อวันแฮววาๆ  (แรวผูกวัว) 
  ๑๕. อะหยังเอาะ  เกกจุบ  บหื้อวากุบเจก  (หนาไม) 
  ๑๖. อะหยงัเอาะ  ขาไป  บหือ้วา  ไขปลา  (มีดงับ หรือ กรรไกร) 
  ๑๗. อะหยังเอาะ  กองอะหยงัคนตีบดัง  (กองขี้เหี้ยย หรือ กองขยะ) 
  ๑๘. อะหยังเอาะ  ข้ีสะปะขี้  หมาบกิน  ข้ีอะหยงั  (ข้ีเผิ้ง หรือ ข้ีผ้ึง) 
  ๑๙. อะหยังเอาะ  ดูกสะปะดูกหมาบกนิ ดูกอะหยงั (ดูกกานใบคาหรือไมไผที่ใชสําหรับผูกคา) 
  ๒๐. อะหยังเอาะ  ขาวสะปะขาว  หมาบกนิ  ขาวอะหยงั  (ขาวหมิน้ หรือ ขมิ้น) 
  ๒๑. อะหยังเอาะ  ไกแมหมน  โตนออกจากฮัง  (ขาวเหนียวออกจากซาหวด) 
  ๒๒. อะหยงัเอาะ  ปุนก็ฝา  เพก็ฝา  หาที่เตกิบได  (มุง) 
  ๒๓. อะหยงัเอาะ  เมื่อเจาคนในผานออก  คนนอกผานเขา  (ประตู) 
  ๒๔. อะหยงัเอาะ  แมงหลังคด  กนิขาวหมดตง  (เคียว) 
  ๒๕. อะหยงัเอาะ  กนิฝงนี้  ข้ีฝงปูน  (เครื่องหีบฝายดวยมอื) 
  ๒๖. อะหยังเอาะ  ไกแมลาย  ตายกลางราน  คนตึงบานปาดกินบหมด  (หินลับมีด) 

( ที่มา หนงัสือวัฒนธรรม พฒันาการทางประวัติศาสตร เอกลักษณและภูมิปญญา จังหวัดลําปาง ) 
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การละเลนพืน้บานของเด็ก 
จุมจะลี ้  
บทรองประกอบ  จุมจะลี ้ จี้จะหลุบ  จมุหมอโอง  โจงขาวสาร ใจบดี  โองแตกโบม 
สถานทีเ่ลน  ในรม ผูเลนไมจํากัดจํานวน เลนไดทั้งเพศชายและหญิง  
วิธีเลน   ผูเลนมารวมกลุมกันหันหนาเขาหากนั  กาํหนดใหผูเลนคนหนึง่  เปนคนหงายมือขางหนึ่งขึ้น   สวน
คนที่เหลือใหเอานิ้วชี้แตะทีฝ่ามือกลาวบทรองประกอบไปจนจบ   เมือ่ส้ินเสียงพยางคสุดทาคือ   โบม  ก็ใหหุบ
มือจับนิว้ชี้ของผูเลนคนใดคนหนึ่งไวใหได 
กติกา (การตัดสิน)   ผูเลนคนใดถูกจับนิว้ชี้ได   ผูเลนคนนัน้เปนผูแพ 
ที่มา :  ตําบลนาแก  อําเภองาว  จังหวัดลาํปาง 
การละเลนแบบจุมจะลีน้ี้   พบวา   บางหมูบานมีชื่อเรียกและมีบทรองประกอบแตกตางกนั   เชน  อุมจี้ล่ี   โดย
มีบทประกอบวา  อุมจี้ล่ี  บาลี่ตาแสง อุมแมงแจง  บาลี่ตาหลุบ  แมงซอนไหน   แมงซอนนี ่ ล่ีบาลี่  บาลี่ตาหลุบ 
ที่มา :  ตําบลนายาง   อําเภอสบปราบ  จงัหวัดลําปาง 
 
สิกกองกอ   
บทรองประกอบ  สิกกองกอ  กะลอยยอแขง  เกบ็ผักแวนตกคันนา  ทางไหนดีจา… ทางนี้ๆ… ตุบ…! 
สถานที่เลน  มักจะเลนบนที่นอนหรือฟูกนุมๆ 
วิธีเลน  เปนการเลนระหวางเด็กเล็กๆกับพอแมหรือญาติ      โดยผูใหญนั่งบนเกาอี้ แคร     หรือนอนหงายแลว 
งอเขาใหเด็กนั่งบนหลังเทา  กอดเขาผูใหญไวจากนั้นผูใหญจะยกหนาแขงขึ้นลง  พรอมกับรองบทรองประกอบ   
สิกกองกอ  กะลอยยอแขง  เก็บผักแวนตกคันนา  ทางไหนดีจา… ทางนี้ๆ… ตุบ…! พอขาดคําวาทางนี้ๆ ผูใหญ
จะเอียงเทาไปทางซายหรือขวา  แลวปลอยใหเด็กหลนลงบนที่นอนหรือฟูก  นอกจากจะทําใหเด็กสนุก ต่ืนเตน
แลว  การเลนสิกกองกอ  ยังเปนการฝกการทรงตัว  ฝกความกลาหาญอีกดวย  
การเลนสิกกองกอบางแหงอาจมีบทรองประกอบแตกตางกันไป  เชน สิกกองกอ  กะลอหนาแขง  หัวเขาปม  หัว
นมปว  ปกจะริว  ตกน้ําแมวัง … ตุม…! 
 

( ที่มา หนงัสือวัฒนธรรม พฒันาการทางประวัติศาสตร เอกลักษณและภูมิปญญา จังหวัดลําปาง ) 
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นาฏศิลปพื้นบานลาํปาง 
การแสดงชุดร่ําเปง – ลําปาง 
              บทเพลง รํ่าเปง – ลําปาง ประพันธโดยนายศักดิ์  รัตนชัย  มีเนื้อหารําพึงรําพันถึงความงามของ
ธรรมชาติยามเชา  เมื่อพระอาทิตยสาดแสงมายังยอดพระธาตุลําปางหลวง  ซึ่งเปนพระธาตุคูบานคูเมืองของ
ชาวลําปาง  พรอมทั้งบรรยายถึงวิถีชีวิตในอดีต  เชน บรรยากาศที่พลุกพลานในตลาด เสียงพอคา แมขาย 
เสียงสัตว เสียงมาตาง รวมทั้งไดกลาวถึงประเพณีสําคัญ เชน การฟอนผี ปาเวณียี่เปง ฯลฯ ดนตรบีรรเลงโดยวง
ออเคสตราของกองทัพอากาศ  เรียบเรียงเสียงประสานและอํานวยเพลงโดย นาวาอากาศโทอารี  สุขเกศ 
                 เพลง รํ่าเปง – ลําปางจึงเปนดนตรีที่ใหอารมณและความรูสึกออกมาเปนพื้นบานเมืองเหนือ  แต
บรรเลงโดยเครื่องดนตรีตะวันตก  นับเปนรสดนตรีที่ไพเราะแหวกแนวออกมา  จากเพลงประกอบการแสดงที่
คุนเคยกันทั่วไป  เชน วงปพาทย วงเครื่องสาย หรือวงดนตรีพื้นบานทั้งหลาย ลีลาทารําเปนนาฏศิลปไทย
ประยุกตกับลีลาการเคลื่อนไหวแบบสากล  รวมกันออกแบบทารําและเตนโดยนางสามปอยดง  เครือนันตา   
นางพิมธิดา  ดีบุกคํา  นางวีณา  ศิรประภาศิริ  และนายวรเชษฐ  คมขํา 
การแสดงชุดอาลัมพางคนารี 
             อาลัมพางคนารีเปนนาฏยประดิษฐ ที่นางกนกรัชต  เกาศิริ ภาควิชานาฏศิลปสถาบันราชภัฏลําปาง  
ประดิษฐข้ึนโดยไดแนวคิดมาจากคําวา  อาลัมพางค   ซึ่งเปนอีกชื่อหนึ่งของจังหวัดลําปางจากหลายชื่อดวยกัน   
เชน เวียงละกอน เขลางคนคร ลัมพกัปปะนคร เปนตน  การแสดงชุดอาลัมภางค เปนการรายรําที่นําเอางาน
หัตถกรรมพื้นบานที่ข้ึนชื่ออยางหนึ่งของจังหวัดลําปาง    คือตะกราเครื่องเขินมาประกอบการแสดง  และใช
ดอกไมเพิ่มสีสันใหการแสดงมีความออนหวามมากยิ่งขึ้น  ลีลาการแสดงจะเยื้องกรายอยางนิ่มนวล  ชาๆแต
สงางามตามแบบการรายรําขอวลงเมืองเหนือ    ผสมผสานกับเสียงสะลอ    ที่ออนเสียงออกมาอยางพริ้วหวาน 
แตงเพลงประกอบการแสดงโดยนายศรชัย  เต็งรัตนลอม  ภาควิชาดนตรี สถาบันราชภัฏลําปาง 
การแสดงชุดฟอนระบําตํานานปนฝาย 
             การแสดงชุดฟอนระบําตํานานปนฝาย   ประดิษฐทารําและประพันธเนื้อรองประกอบทํานองเพลง
ปนฝายโดยนายศักดิ์  รัตนชัย  ซึ่งไดรับแรงบันดาลใจจากภาพจิตรกรรมฝาผนัง ทายิงธนูฝาย ที่วัดนาแสง 
อําเภอเกาะคา จังหวัดลําปาง  และภาพถายโบราณแสดงทาฟอนรําประกอบการซอ  ลีลาของการแสดงเปนทา
ฟอนแบบมะผาบสาวไหม ( เสนดาย ) โดยมีการแสดงขั้นตอนในกรรมวิธีการผลิตสิ่งทอ     ตามแบบเบาโบราณ 
๑๒ ข้ันตอน คือ อีด ยิง กิ๊ก ปน เผือ โวน ตม ตาก กวัก โวน เขาฟม ทอ จนเปนผืนผาในที่สุด  จากนั้นจึงนําเอา
ผลิตผลลําเลียงออกสูตลาด 
 

( ที่มา หนงัสือวัฒนธรรม พฒันาการทางประวัติศาสตร เอกลักษณและภูมิปญญา จังหวัดลําปาง ) 



 37
 

ประเพณีทานขาวสลาก 
 

ประเพณีการ  “ทานขาวสลาก”   หรือการ “กิ๋นกวยสลาก”   ตามสําเนียงพูดของเมืองเหนือนี้   
หมายถึงประเพณีทานสลากภัต   เปนประเพณีที่ชาวเหนือถือสืบเนื่องกันมาชานานแลว    การทานกวยสลาก  
จะเริ่มในราววันเพ็ญเดือนสิบสองเหนือ  (คือเดือนสิบใต   ประมาณเดือนกันยายน)   และสิ้นสุดเอาในเดือน
เกี๋ยงดับ  (เดือนสิบเอ็ดใต)   การทานกวยสลาก  (หรือบางแหงเรียกวา  ตานขาวสลาก)   ในจังหวัดเชียงใหมใน
สมัยกอนนั้นจะตองทําที่วัดเชียงมั่น   อันเปนปฐมอารามในจังหวัดเชียงใหมกอน  ที่จังหวัดลําปางก็เร่ิมที่วัดปง
ยางคก   ซึ่งเปนวัดตนตระกูลของเจาเจ็ดตนคือ  ทิพยชาง  กอนแหงอื่น   ปจจุบันทํากันตามสะดวก    

กอนวันทําพิธี ”ทานกวยสลาก” 1 วัน  เรียกวา “วันดา”  เปนวันจัดเตรียมสิ่งของเครื่องไทยทาน   
พวกผูชายก็จะจัดการจักตอกสาน “กวย” (ตะกรา) ไวหลาย ๆใบ  บางครอบครัวอาจจะทําหลายสิบลูก   
แลวแตศรัทธาและกําลังทรัพยจะอํานวยให   ทางฝายผูหญิงก็จะจัดเตรียมหอของกระจุกกระจิก   เชน  ขาวสาร  
พริก  หอม  กระเทียม  เกลือ  กะป  ปลารา  ขนมขาวตม  และอาหาร  เชน  หอหมก (ทางเหนือเรียกวาหอนึ่ง)   
ชิ้นปง  (เนื้อทอด)  เนื้อเค็ม  หมาก  เมี่ยง  บุหร่ี  ไมขีดไฟ  เทียนไข  สียอมผา  ผลไมตาง ๆ  เครื่องใชสอยตาง ๆ  
ตามแตศรัทธาและฐานะ   ส่ิงของตาง ๆ  เหลานี้จะบรรจุลงในกวยซึ่งกรุดวยใบตองหรือกระดาษสีตาง ๆ   เมื่อ
จัดการบรรจุส่ิงของตาง ๆ  ลงในกวยเรียบรอยแลว  ก็จะเอา  “ยอด”  คือ สตางคหรือธนบัตรผูกติดไมเรียวเสียบ
ไว “ยอด”  ที่ใสนั้นไมจํากัดวาเทาใดแลวแตกําลังทรัพยและศรัทธาจะอํานวยให   เมื่อเตรียมสิ่งของดังกลาว
เสร็จเรียบรอยแลว   เชาวันรุงขึ้นในวันทานสลาก   เขาก็จะใชเด็ก   ลูกหลานเอาเสื่อไปปูที่ลานวัด   หรือตาม
ศาลาบาตร  และเอา “กวยสลาก”  ไปวางเรียงเปนแถว ๆ   สวนผูเฒาผูแกก็จะจัดเตรียมขัน (พาน)  ขาวตอก  
ดอกไม  ธูปเทียน  ถือขัน (พาน)  ไปวัดกันเปนหมู ๆ   บางก็จูงมือลูกหลานไปดวย   สวนพวกหนุม ๆสาว ๆ ก็ไป
เหมือนกัน   สวนมากไปกันเกือบหมดทั้งครอบครัวเพราะถือวาการทานสลากภัตนี้มีอานิสงสมากและจะได
ชวยกันเอา “กวยสลาก”  ไปถวายพระเวลามีการเรียก “เสนสลาก” 

 
                                                              (ที่มา  วัฒนธรรมลานนาไทย  ของ มณี  พยอมยงค) 
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ลักษณะฝนด ี

 
 -  ฝนวาไดกินผลไมสุก   เปนมงคล   จะไดบรรลุส่ิงที่ตนมุงหมาย 

                    -  ฝนวาไดแกวแหวนเงินทอง    ทานจักมีลาภใหญ 
 -  ฝนวาไดข่ีเรือขามฟาก   หรือขามภูเขา   เปนมงคล   จะบรรลุส่ิงที่ตนมุงมาดปรารถนา 
-   ฝนวาไดรวมวงกินขาวรวมกับบิดามารดา  หรือญาติ   จะมีความสุข  ความเจริญยิ่งขึ้น 
-   ฝนวาไดข้ึนปราสาท   เปนมงคลอันดีเลิศ 
-   ฝนวาไดข้ึนคานหาม   จะไดเปนนายเขา 
-   ฝนวาไดข้ึนลอเกวียนเทียมโค    จะมียศปรากฏ 
-   ฝนวาไดขาวสารเต็มเรือน   ฝูงญาติจะมาเยี่ยมหา 
-   ฝนวาขึ้นเรือนใหม   จะมีชื่อเสียง 
-   ฝนวาเขาไปในวัด   เปนมงคลยิ่งนัก    จะสิ้นเคราะหทั้งมวล 
-   ฝนวาติดคุกติดตาราง   จะไดเลื่อนยศหรือฐานะตําแหนงหนาที่การงาน 
-   ฝนวาถูกเขาฆาแตกลับฟน   จะมีทรัพยส่ิงของทวีข้ึน 
-   ฝนวาฆาเขาตายแลวกลับฟน   จะไดลูกเปนชายมีบุญวาสนา 
-   ฝนวางูเกี่ยวกระหวัดรัดตน   จะไดพบเนื้อคูที่ดีอยางแนนอน 
-   ฝนวาถูกจองจําใสโซตรวน   จะไดเลื่อนยศหรือฐานะตําแหนงหนาที่การงานหรือจะไดดี 
-   ฝนวาไดชื่นชมกับสตรีแปลกหนา   จะมีลาภ 
-   ฝนวาชางแทงคนตาย   เทวดาจะรักษาดี 
-   ฝนวาไดอุมชมเด็กงาม   จะไดลาภอันพึงใจ 
-   ฝนวาไดเครื่องประดับ   จะไดคูที่ดีหรือบุตรที่นารัก 
-   ฝนวาเดินเขาสูตนไมใหญ   จะไดที่พึ่งมั่นคง 
-   ฝนวาไดส่ิงที่ตนมุงหวัง   ส่ิงนั้นจะไดสมใจ 
-   ฝนวาตองโทษ   จะมียศปรากฏ  
-   ฝนวามีคนตายในเรือนตน   จะมีลาภ 
-   ฝนวาไดแตงงานกับคูที่หมั้นหมาย   ไมแนวแนเพราะจิตทานรําพึงถึง 
-   ฝนวาตกเบ็ด   เปนมงคลดี 
-   ฝนวาไตราวไตสะพานไดตลอด   จะบรรลุส่ิงที่ปรารถนา 
-   ฝนวาไดเตา   จะไดขาทาสบริวารหรือบุตรภรรยา 
-   ฝนวาตัวลอยขึ้นบนอากาศ   จะมีความเจริญสมหมายยิ่งขึ้น 
-   ฝนวาไดกระตาย   จะไดคูที่ดีหรือไดบุตรที่นารัก 



 39
ลักษณะฝนราย 

 
-   ฝนวาไดกอดไดชมคูหญิงสาว   ทายวาจะไมสมหมาย   มีผูขัดขวาง  ทานรักเขาขางเดียว 
-   ฝนวาไดกินของหวาน   จะมีโรคภัยเบียดเบียน 
-   ฝนวาไดโกนผม   ขูดผม  มิดีแล   ทานใหหลีกเคราะหเสีย 
-   ฝนวาเขาถ้ํามืด   จะรอนใจลูกเมีย 
-   ฝนวาตกขาวกลา   จะเสียทรัพย 
-   ฝนวาขี่เกวียนเทียมควาย   อยาเที่ยวกลางคืน 
-   ฝนเห็นของลับผูหญิง   ใหระวังทุกขรอนใจเรื่องผูหญิง 
-   ฝนวาขี่ชางลงน้ํา   ระวังจะเกิดความเพราะสัตวส่ีเทา   สองเทา 
-   ฝนวาขาวเปลือกเต็มเรือน   จะมีความรอนใจ 
-   ฝนวาขึ้นเรือแลวเรือลม   จะมีความรอนใจหรือจากของรัก 
-   ฝนวาฆาควายตาย   ระวังญาติจะตายจาก 
-   ฝนวามีใครมาเชือดเนื้อตน   ใหแตงเครื่องบูชาเสียจะคลายโทษ 
-   ฝนวาแตน  ตอ  ผ้ึง ตอย   จะมีศัตรูปองราย 
-   ฝนวาตกตนไมหรือตกที่สูง   จะมีเคราะหรายหรือสอบตก 
-   ฝนวาตัวตาย   ใหทําขวัญเสียจะไดลาภ 
-   ฝนวาตนหอหมากพลูไปกิน   จะมีคนนินทา 
-   ฝนวาตนแกเฒา   จะไดเคราะห 
-   ฝนวาตกสวม  ระวังกายใหดี 
-   ฝนเห็นนรก   เปนนิมิตบอกทานไดทําบาปไวบางอยาง 
-   ฝนเห็นน้ําขึ้นมาก   จะมีผูใหภัยใสโทษ   ญาติมิตรจะเดือดรอน  
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นิทานวีรบุรุษเจาเวยีงตาลหางฉัตร 

 
เรื่องเจาเวียงตาล   เปนเรื่องตํานานเมืองเวียงตาลและเวียงลมราง   ในเขตตําบลเวียงตาล   

อําเภอหางฉัตร   เคยมีชางเผือกคูบารมีเมือง   มีขาศึกยกทัพมาประชิดขอชางเผือก   ขูวาหากเจาเวียงตาลมิ
ยอมใหก็จะรบเอา   เจาเวียงตาลตกใจที่เห็นวาขาศึกมีมากเกินกวากําลังทหารในเวียงตาลจะปองกันตนเองได   
แตก็เชื่อในกําลังสามารถเวียงตาลหากมีการเตรียมตัวอีกสัก 7 วัน   จะสามารถรับศึกได   จึงวางอุบายทําเปน
ยอมจํานนมอบชางเผือกปลอมโดยวิธีเคลือบทาเปนสีเผือกขาว   โดยขอกําหนดหามเชิงแนะนําวา   ชางออก
จากถิ่นกําเนิดจะมีอาการแพน้ําในระยะเจ็ดวัน   หามนําชางผานลุยทาน้ําลําธาร    จนกวาจะพนกําหนดเจด็วนั   
ขาศึกเขาใจวาเปนชางเผือกจริง   จึงยอมถอยทัพ   นําชางเผือกไปโดยปฏิบัติตามคําแนะนํา   คร้ันครบกําหนด
เจ็ดวันก็นําชางลงน้ําปรากฏวาเห็นสีขาวเผือกหลุดหายกลายเปนชางเผือกปลอม    ขาศึกจึงแคนมากถึง
ประกาศอาฆาตเจาเวียงตาล   ถือเปนสงครามชิงชางเผือกแบบตองลางเมืองใหถึงที่สุด   ขาศึกยกทัพกลับมา
ชิงชางเผือกครั้งหลังนี้   ทางเวียงตาลไดจัดทัพออกสูรบเปนสามารถ   เจาเวียงตาลนําชายาสององคไปซอนที่
โทกสองนางหลังดอยนาย   นําชางเผือกไปซอนที่คอกชางเผือก 

เนื่องจากกําลังกองทัพขาศึกหลังนี้   มีกําลังหนุนเพิ่มมหาศาลกวาครั้งแรก   ทหารและชาวเวียง
ตาลในตัวเวียงถูกสังหารลมตายอยางอนาถ   เจาเวียงตาลถอยไปตั้งหลักนอกเวียงที่ริมน้ําแมตาล  ณ  ที่
เรียกวาวังมะนาว   เชิงดอยนาย  คือดอยพระธาตุปางมวง   ตําบลเวียงตาล   อําเภอหางฉัตรปจจุบัน 

เนื่องจากเจาเวียงตาลตองอาวุธขาศึก   อาการรายแรงกําเริบสาหัสสุดจะทนพิษบาดแผลได   
กอนจะสิ้นใจเจาเวียงตาลไดดึงพระขรรคชัยออกจากฝก   หยิบมะนาวใบหนึ่งมาผาเปนสองซีก   รวมพลังสัจจา
อธิษฐานเสี่ยงมะนาวลองน้ําแมตาลจากแทนศิลา   บริเวณที่เรียกวาวังมะนาว   เพื่อสงขาวอําลาไปถึงสอง
ชายาที่โทกสองนาง   ดวยพลังสัจจาอธิษฐานแหงความรักอันแรงกลามะนาวไดด้ันรูดอยไปโผลออกบริเวณ
โทกสองนางที่สองนางคอยพระสวามีอยู   คร้ันชายาเจาเวียงตาลทั้งสองเห็นมะนาวสองซีกมีคราบเลือดเปนอนิ
มิตมงคล   ก็หยั่งรูโดยญาณวิถีวาพระสวามีส้ินแลว   สองเทวีสุดจะระงับความวิโศกหนักเปนทับทวีนั้นได   จึง
โผเขาสวมกอดกันรํ่าไหจนอกแตกตายคูกัน  ณ  โทกสองนาง 
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กิริยามารยาท 

 
จังหวัดลําปางเปนจังหวัดเกาแก   ไดส่ังสมวัฒนธรรมประเพณีที่ดีงามมาโดยตลอด   โดยเฉพาะ

ในเรื่องของกิริยามารยาท 
กิริยามารยาทของคนลําปางเปนคนที่ยิ้มแยมแจมใสเปนกันเองกับคนตางถิ่น   มีมารยาท

เรียบรอย  สําเนียงที่พูดจะนุมนวลไพเราะ   มีจิตใจโอบออมอารี   กิริยามารยาทของคนลําปางไดมาจาก
ลักษณะของชาวไทยผสมกับความเชื่อในพระพุทธศาสนาผสานกับส่ิงแวดลอม   จึงกอใหเกิดการประพฤติ
ปฏิบัติข้ึน   มารยาทที่กลาวถึงมีมารยาทในการเดิน  ยืน  นั่ง  นอน  พูด  และการทําความเคารพ 

การเดิน   การเดินจะตองเดินตัวตรง   ไมตองขามหัวแมเทา  เดินเบา ๆ ดวยปลายเทาไมลงสน
เทา   ถาใครเดิ่นดัง ๆ ถือวาขึด (อัปมงคล)  ในกรณีที่มีผูใหญยืนอยูจะตอง  ไมเดินผานหนาผูใหญ   แตถา
จําเปนตองเดินผาน  ตองกลาวคําขอโทษและกมตัวจึงคอยเดินไป 

การนั่ง   การนั่งแยกเปน 2  ลักษณะคือ  การนั่งโดยทั่วไป   ตองนั่งโดยสุภาพ  ไมเอาขาพาดเกาอี ้  
สวนการนั่งตอหนาผูใหญจะตองนั่งเกาอี้คนละตัวและเทาจะตองชิด  เอามือประสานกันไวบนตัก   ตัวคอม
เล็กนอย 

ในกรณีที่มีผูใหญนั่งอยู   จะตองคลานเขาเขาไปหา   และนั่งพับเพียบคอมตัวเล็กนอยใหมือ
ประสานกัน   ถาเปนกรณีที่นั่งกับพื้นโดยทั่วไปนั้น   ผูชายจะนั่งขัดสมาธิ   ผูหญิงจะนั่งพับเพียบ 

ในที่นี้จะกลาวถึงการนั่งกับพื้น   การนั่งกับพื้นมีหลายลักษณะ  ดังนี้ 
1.   นั่งขัดสมาธิ   ลานนาเรียกวา  นั่งขดถวาย   ใชสําหรับผูชายที่เปนผูใหญหรือพระสงฆ 
2.   นั่งหมอแหม  ไดแกนั่งพับเพียบ   โดยมากผูหญิงเวลารับประทานอาหารจะนั่งในลักษณะนี้   

สวนผูชายเวลาเขาหาพระหรือผูใหญก็จะนั่งพับเพียบเชนกัน 
3.   นั่งหยองเขาะ   เปนการนั่งยอง ๆ การนั่งแบบนี้ผูชายชาวบาน  หรือเด็กวัดจะนั่งซึ่งไมคอย

สุภาพเรียบรอย 
4.   นั่งปกหัวเขา   หรือเรียกวานั่งชันเขา   สวนมากคนเฒาคนแกจะนั่ง   จะมีการสอนไมใหเด็ก ๆ  

หรือหญิงสาวนั่งเอาคางมาเกยเขา   เพราถือวาเปนคนเจาทุกข  เปนกิริยาที่ไมสุภาพ 
5.   นั่งเหยียดแขง   เปนการนั่งที่คนแกจะนิยมกันมาก   แตจะสอนไมใหหญิงสาวนั่งในลักษณะ

เชนนี้  เพราะไมสุภาพ 
การยืน   การยืนตองยืนใหตัวตรงเรียบรอย   ไมใหยืนค้ําหัวผูใหญ   ซึ่งถือวาเปนการไมสุภาพ   

ถาตองยืนตอหนาผูใหญตองยืนหางพอสมควร   และตองกมตัวเล็กนอย   เอามือประสานกันโดยใชมือซายทับ
มือขวา  หรือขวาทับซายก็ได  
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การนอน   การนอน  นิยมนอนตะแคง   สวนมากจะไมใหนอนหงาย  จะถือวาไมสุภาพ   คน

สมัยโบราณจะสอนวาผูหญิงนั้นจะตองตื่นแตเชา   ดังคําพังเพยที่วา  ลูกผัวเปนเจานายของตัว   ตัวจะตองตื่น
แตเชา  หุงหาอาหารขาวปลาไวคอยและตองนอนที่หลัง   หลังจากคอยดูแลใหลูก – สามีเขานอนใหเรียบรอย 

การพูด   การพูดของชาวลําปางจะพูดชา   แตไมเนิบนาบ   จะมีการลงสรอยคําวา  หนา  จิม่  หอ  
ฯลฯ   คํากลาวขอโทษจะใชคําวา  สูมาเตอะ   ทั้งหญิงและชาย   สวนคําลงทายถาเปนผูชายจะตองพูดวาครับ  
เปนหญิงใชคําวา  เจา 

การรับประทานอาหาร   การรับประทานอาหาร   เร่ืองดวยรับประทานอาหารขาวนึ่ง (ขาว
เหนียว)   และมีประเพณีการใชมือรับประทานอาหาร   ดังนั้นกอนรับประทานอาหารจะตองลางมือใหสะอาด   
ใชมือปนขาวเปนกอนแลวจิ้มลงในอาหารโดยไมใหขาวตกลงในอาหาร  กอนจะลงมือรับประทานอาหาร   ถามี
ผูเฒาผูแกก็จะนิยมตักใหคนแกกอน   โดยใหคนแกลงมือรับประทานอาหารกอน   แลวผูนอยจึงรับประทาน
อาหารที่หลัง   อนึ่งเวลารับประทานอาหารจะตองมีบุตรหลานคอยดูแลอยูใกล ๆ  นอกจากนี้มีมารยาทในการ
คดขาว  จะตองไมใหแหวงตรงกลาง   ควรจะคดใหเสมอกัน   ถาแหวงกลางถือวาจะตกยาก   ถาไปหาอาหาร
ในปาตองเซนสรวงใหเจาปากอนที่จะรับประทานอาหาร   ไมเคี้ยวเสียงดัง   ไมพูดคุยขณะรับประทานอาหาร             
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วัฒนธรรมการกิน 

 
อาหารลานนา   อาหารที่นิยมประจําถิ่นมีอยูมากมายหลายชนิดและมีจํานวนไมนอยที่ไดรับ

อิทธิพลจากเพื่อนบาน   หรือกลุมชนที่เคยเขามาอาศัยอยูในลําปาง   เชน  ไทยใหญ (เงี้ยว)  และจีนอิสลาม 
(จีนฮอ)   

ธรรมชาติของอาหารโดยทั่วไปไมนิยมกะทิ   ไมใชน้ําตาลโดยเฉพาะแกงเผ็ดตาง ๆ  นิยมใชไขมัน
หรือน้ํามันจากสัตวและพืชแทน   อาหารประเภทแกงที่ทําจากเนื้อสัตวจะเคี่ยวใหเปอย  (ออม = เคี่ยว)  แกง
ออมนี้จะมีเฉพาะเนื้อสัตวลวน ๆ  ไมมีผักปน  นอกจากใบมะกรูดเทานั้น 

อาหารของภาคเหนือแตเดิมเปนอาหารที่หาไดจากธรรมชาติดวยสภาพชีวิตที่เรียบงายสันโดษ   
อาหารการกินจึงไมซับซอนเพราะใชวัตถุดิบจากธรรมชาติมาผสมกับเครื่องปรุงตาง ๆ เพื่อใหมีรสชาติ 

การรับประทานอาหารทางภาคเหนือ   จะใสสะโตก (ขันโตก)   แลวนั่งลอมวงกัน  อาหารที่เหลือ
จะใสไวในกระบุง   แลวผูกเชือกแขวนไวในครัว   เพื่อกันมด  แมลง  หรือสัตวอ่ืน ๆ  ที่จะไปรบกวน   เมื่อจะ
รับประทานอาหารมื้อตอไปก็จะชักเชือกลง 
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คราวหรือคาวสุวัตร 

 
สันนิษฐานวาพญาโลมะวิสัยเปนผูแตง   ซึ่งเปนสหายกับแสนเมืองมา   บิดาของพรหมมินทร  

(พญาพรหมโวหาร)   ขณะนั้นพญาโลมะวิสัยดํารงตําแหนงอาลักษณในราชสํานักเจาหลวงลําปาง   เนื้อเร่ือง
คาวสุวัตร   เปนแบบจักร ๆ วงศ ๆ  เปนเรื่องในปญญาสชาดก  กลาวถึงกษัตริยองคหนึ่งชื่อพระอาทิตย   มี
มเหสีชื่อจันทเทวี   พระนางตองการโอรส   จึงรักษาศีล 8 – 5 อยางเครงครัด   ทําใหทิพยอาสนของพระอินทร
รอนกระดาง   พระองคจึงอัญเชิญพระโพธิสัตวจุติลงมาเกิด   นางจันทเทวีฝนวาไดลูกคับทอง  (คลายลูกพับ) 
และไดนํามารับประทานอยางเอร็ดอรอย   ตอมาไดพระราชโอรส   โหรทํานายวาจะเปนพระมหากษัตรยผูมีเด
ชานุภาพยิ่งใหญ   แตจะไดพรัดพรากจากบานเมืองเปนไปเวลานาน   ในวันประสูติก็มีมาเกิดในคอกตัวหนึ่งได
กินลูกคับทอง   พระอาทิตยไดต้ังชื่อราชโอรสวา  สุวัตร   ต้ังชื่อมาวา  กัณฐกะ   เมื่อเจาสุวัตรเปนหนุมพระราช
บิดาจะหาพระชายาใหก็ไมเปนที่พอพระทัย   ฤาษีตนหนึ่งบําเพ็ญตบะอยูในปา     วันหนึ่งทานเดินทางไปหา
ผลหารลูกไม   ไดไปพบสระแหงหนึ่งมีดอกบัวบานสะพรั่ง  มีน้ําใสเย็น   ปูปลาแหวกวายไปมา   ในขณะที่ทาน
ยืนชมธรรมชาติอยูนั้น   ก็ไดเห็นดอกบัวดอกหนึ่งใหญโตผิดดอกบัวทั้งหลาย   จึงไปเด็ดมาและเปดกลีบเกสร
ภายในก็พบเด็กหญิงคนหนึ่งนอนอยูในนั้น   จึงนําไปเลี้ยงดูต้ังชื่อวา  ประทุมา  หรือบัวคํา   จนกระทั่งนางอายุ
ยางสูเขาวัยรุน   พระฤาษีเห็นวาไมควรที่จะใหนางอยูใกล   เกรงจะเปนศัตรูแกพรหมจรรย   จงึสรางศาลาใหอยู
หลังหนึ่ง   นางบัวคําทําหนาที่อุปฏฐากตักน้ําใหกิน  น้ําใช  แกพอฤาษี  วันหนึ่งนางเสี่ยงอธิษฐาน   หาคูโดย
เอาดอกไมมาทําเปนพวงมาลัยทิ้งลงสระน้ํา   ระลึกในใจวาถามีเนื้อคูที่ไหนขอใหไปเกาะเกี่ยวเอามา 

วนัหนี่งเจาสุวัตรพามหาดเล็กทั้งหลายลงเลนน้ําในแมน้ําซึ่งไหลผานหนาประตูเมือง   พวงดอกไม
ก็ไหลมาสอดเขาในมือเปนเหตุใหพระองคคิดถึงเจาของดอกไม   อยากจะติดตามหา   จึงขออนุญาตพระราช
บิดาพาเอามากัณฐกะเขาสูปาและไดพบนางบัวคํา   เกิดรักกันพระฤาษีจึงยกนางใหไดอยูกินกันมา  มา
กัณฐกะก็บินไปมาเยี่ยมเยียนเจาของเสมอ   วันหนึ่งพญายักษในปามาเห็นมาตัวนี้อยากไดจึงจับเอาไปขังไว   
เจาสุวัตรกับนางบัวคําชวนกันเขาปาเพื่อแสวงหาอาหาร   ไปพักที่ตนไทรแหงหนึ่ง   มีนายพรานมาพบเขา   
เห็นนางบัวคําก็มีใจรัก   จึงใชธนูยิงเจาสุวัตรตาย   แลวพาเอานางบัวคําไปเลาโลมใหนางเปนเมีย   นางก็ไม
ยอม   แตแกลงพูดจาออนหวานดวยจนพรานตายใจ   พอเผลอนางก็เอาดาบฟนพรานจนถึงแกความตาย   
แลวนางก็เดินทางตอไป 

พระฤาษีเห็นเจาสุวัตรและนางบัวคําไมกลับมาก็เที่ยวตามหา   ไดพบเจาสุวัตรนอนตาอยูจึงชุบให
ฟนขึ้นมา   เจาสุวัตรก็อําลาเพื่อติดตามหานางบัวคําตอไป   ไดเดินทางผานไปหลายบานหลายเมืองและได
ชายาอีกหลายคน   เชน   นางศุภลักษณ  ซึ่งเปนลูกสาวยักษ   ผูลักพามากัณฐกะไป   และไดตอสูกับพญา
ยักษบิดาของนางศุภลักษณ   จนไดชัยชนะและนํามาหนีจากเมืองไปโดยไมบอกใหนางศุภลักษณทราบ   เมื่อ
นางไดทราบขาวจึงติดตามหาเจาสุวัตร   สวนเจาสุวัตรก็เดินทางไปตามที่ตาง ๆ  ไดเปนชายาเปนนางกินรีบาง   
นาคบาง  ฯลฯ 
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ฝายนางบัวคําซึ่งตั้งทองเดินทางไปในปาบังเอิญไปพบนางศุภลักษณไดชวยเหลือเกื้อกูลกัน   

ในที่สุดทราบวามีสามีเปนชายคนเดียวกันก็มีความรักสนิทสนมกันมากยิ่งขึ้น   นางบัวคําคลอดลูกเปนชาย   
ทั้งสามจึงเดินทางไปตามหาเจาสุวัตร    นางบัวคําถูกงูพิษกัดตาย   นางศุภลักษณจึงอุมลูกนางบัวคําเดินทาง
ตอไปและตัวนางเองก็ต้ังทอง   ตอมาคลอดบุตรเปนชายเชนกัน   อาศัยพระฤาษีนางบัวคําจึงมีชีวิตกลับคืนมา
อีก   ทั้งหมดไดผจญภัยตาง ๆ นานา  ในที่สุดก็พบและชวนกันกลับไปครองบานเมืองอยางมีความสุข 

คาวซอเรื่องเจาสุวัตรกับนางบัวคํา   เปนวรรณกรรมมีชื่อเปนที่รูจักกันแพรหลายเรื่องหนึ่ง   ตอมา
มีคนนํามาแตงเปนบทเพลงซอคือ   เพลงเจาสุวัตรและนางบัวคํา   ที่รองกันอยูในปจจุบันนี้  
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น้ําป ู

 
น้ําปู    คืออาหารที่ผลิตจากปู   เปนอาหารที่แพรหลายทั่วภาคเหนือ   โดยผานกรรมวิธีถนอม

อาหารตามแบบพื้นบาน   มีไวประจําแทบทุกครัวเรือน   สามารถเก็บรักษาไวเปนนานป   น้ําปูมีชื่อเสียงเปนที่
รูจักกันทั่วไป   ไดรับการยอมรับจนนับเปนสัญลักษณอยางหนึ่งของทองถิ่น  ก็คือ  น้ําปูแจหม  ดังคําขวัญวา  
พญาคําลือคูบาน  มะขามหวานคูเมือง  เงาพระธาตุลือเลื่อง  เมืองน้ําปูดี 

วิธีการทําน้ําปู   ชวงเดือนกันยายนถึงตุลาคม   เปนระยะที่ปูกําลังเติบโตไดที่  หลังจากไดปู
มาแลว   นํามาลางใหสะอาด  ตําดวยครกกระเดื่องหรือครกมือ   ตําพรอมกับขา  ตะไคร  ใบฝร่ัง  และใบ
มะกอก   เมื่อละเอียดดีแลวนํามากรองดวยผาขาว   นํากากปูมาตําซ้ําโดยเติมน้ําลงไปเล็กนอย   ทําการกรอง
เอามันปูเหมือนครั้งที่แลว   บางครั้งอาจนํากากปูไปตําซ้ําและกรองอีก   จนกระทั่งเห็นไดวาไดมันปูมาหมดแลว   
จากนั้นจึงนํามาเคี่ยว   บางตํารากลาววา   รสชาติของน้ําปูที่ดีนั้นตองหมักน้ําปูทิ้งไวหนึ่งคืนกอนนําไปเคี่ยว 

เนื่องจากกลิ่นที่เกิดจากการเคี่ยวน้ําปูรุนแรงมาก   ดังนั้นตองใชสถานที่หางไกลจากชุมชนที่เปนที่
เคี่ยวน้ําปู   เชน  ตามหัวไรปลายนาหรือกระทอมกลางนา   โดยเฉพาะอยางยิ่งหญิงมีครรภหรือหญิงที่เพิ่ง
คลอดใหม ๆ   เชื่อกันวาหากไดกลิ่นแลว   อาจทําใหมีอาการผิดเดือน  หรือผิดสําแดงได   เชน  ทําใหสุภาพ
ทรุดโทรมลง  กลายเปนคนขี้โรค  หรือมีสติวิปลาส   นอกจากนี้บางทองถิ่นยังมีความเชื่อวา   การรับประทาน
น้ําปูสามารถปองกันการกระทําทางคุณไสยได   หากเดินทางไปตางบานตางเมืองควรนําน้ําปูไปดวย 

การเคี่ยวน้ําปูตองใชไฟออน   และหมั่นคนอยูเสมอ  เมื่อน้ําปูขนพอสมควรแลว   จึงปรุงรสดวย
เกลือ  อาจมีพริก  กระเทียม  แลวแตชอบ  เคี่ยวตอไปจนเขมขนเกือบแหง  ก็จะไดน้ําปูเปนกอนสีดํา   จึงนํามา
ใส  ออม  หรือกระปุก   สามารถเก็บไวบริโภคไดตลอดป 

น้ําปูเปนอาหารที่มีคุณคาทางโภชนาการ   ซึ่งอยูในรูปของสารอาหารเขมขน  สามารถนํามาปรุง
อาหารไดหลายอยางเชน   น้ําพริกน้ําปู   ใสปรุงรสในแกงหนอไม   ใสปรุงรสยําหนอไม   ใสสมตํามะละกอ  
และตําสมโอ  เนื่องจากเปนอาหารที่มีสารไขมันบางชนิดสูง   การรับประทานมากเกินไปอาจทําใหงวงนอนหรือ
มีอาการหาวเรอ  สําหรับผูที่แพกับสารบางอยางในน้ําปู 

 
 
 
 
 
 
 
 



 47
หมาขนคํา 

 
เร่ืองหมาขนคําหรือกําพราบัวตองนี้   เปนนิทานพื้นบานของอําเภอแมทะ  จังหวัดลําปาง        

เนื้อเร่ืองมีดังนี้   มีแมหมาดําตัวหนึ่งไดกินน้ําที่คางในรอยเทาชาง   ทําใหนางตั้งทองพอครบกําหนดก็เขาไปใน
ถ้ําผาสามเสา  คลอดลูกมาเปนผูหญิง 2 คนซึ่งมีหนาตางดงามมาก    นางตั้งชื่อคนพี่วาบัวคําและคนนองชื่อ
บัวตอง   เมื่อเติบโตขึ้นบัวตองก็ปรนนิบัติแมหมาดวยความรัก   ในขณะที่บัวคําเบื่อหนาย   อยากจะออกจาก
ปา   วันหนึ่งลูกสาวทั้งสองออนวอนใหแมไปหาเสื้อผาใหพวกตน   ความรักลูกทําใหแมหมาดําจําใจจากลูกไป
หาเสื้อผาในเมือง 

มีนายพรานคนหนึ่งออกไปลาสัตวในปาไดพบบัวคําและบัวตองก็ตะลึงในความงาม   จึงนําความ
ไปบอกแกเจาผูครองเวียงละกอน   พระองคจึงยกขบวนทหารมารับทั้งสองไปเปนมเหสี   นางบัวคําดีใจที่จะได
เขาไปอยูในวัง   แตนางบัวตองโศกเศราที่จะตองจากแมของตน   ทั้งสองไดเปนมเหสีอยูในวังอยางสุขสบาย   
สวนนางบัวตองนั้นมีความสุขกายแตใจคิดถึงแมอยูเสมอ 

ฝายแมหมาตองบอบช้ํา  ถูกทุบตีเพราะไปขโมยเสื้อผามาใหลูกสาว   เมื่อกลับมาไมพบลูกนางจึง
ออกตามหาทุกวัน   จนรางกายผอมโซ   พระอินทรสงสารจึงดลบันดาลใหนางหมาดําเดินทางไปสูคุมเจาเมือง
เขลางค   ไดกลิ่นลูก  นางจึงหอนเรียกลูกฝายนางบัวคําไดยินก็จําได   แตกลัวผูอ่ืนจะรูวาแมของตนเปนหมา   
จึงใหทหารทุบตีไลออกจากคุม   นางบัวตองเห็นทหารทุบตีหมาดําก็จําแมไดจึงวิ่งไปหามแลวอุมแมหมาไป
รักษาบาดแผล   แลวใหอยูกับนางในคุม   โดยทูลขอหีบจากเจาเมืองวาจะมาใสทรัพยสมบัติ   แตนางกลับเอา
หีบมาใสแมของตนไว   วันหนึ่งเจาเมืองเสด็จมาหานางแลวขอดูสมบัติในหีบที่นางบัวตองเคยขอไว   นางตกใจ
มากกลัวเจาเมืองจะรูวาเอาแมมหามาใสหีบไว   นางจึงขอใหเทวดาชวย    พระอินทรเห็นวานางมีความกตญัู
จึงนําแมหมาไปสวรรคแลวบันดาลใหมีทองคําเต็มหีบนั้น   โดยบอกวาขนมาจากผาสามเสา   เจาเมืองจึงให
นางไปนําทองคําอีก 

นางบัวตองโศกเศราที่แมหมาหายไป   จึงแกลงบอกเจาเมืองวาจะไปเอาทองมาให  เจาเมืองจงึให
ขบวนชางมาพานางไป   บัวตองเดินเขาปาไปที่ถ้ําไมพบแมหมาก็โศกเศรา   จึงเดินออกไปพบเหวก็โดดลงเหว
หวังหวังฆาตัวตาย   ฝายผีเสื้อหวยเปนฝที่เขาเจ็บปวดทรมาน   นางบัวตองตกจากเหวมากระแทกจนฝนาง
ผีเสื้อแตกหายปวด   จึงมอบเงินทองเปนรางวัลแกนางบัวตอง  แลวพาไปสงที่ปากเหว   บัวตองจึงหาบเงินทอง
มาที่ทหารเฝารออยูแลวพากันกลับเมือง 

ฝายบัวคําไดยินขาววาบัวตองขนเงินทองออกจากปามากมาย   จึงคิดอยากไดทองบางจึงไปหา   
บัวตองก็เลาความจริงใหฟง   บัวคําจึงใหขบวนทหารไปสงนางเพื่อหาทองคําที่หาดสามเสา   เมื่อไปถึงนางก็
โดดลงเหวไปทับหัวนางผีเสื้อที่กําลังนอนหลับ   นางผีเสื้อโกรธจึงจับบัวคํากินเปนอาหาร   ดวยความกตัญู
ตอแม  นางบัวตองจึงอยูกับเจาเมืองอยางมีความสุขตั้งแตนั้นมา 

( ถอดความจากลิลิตกําพราบัวตอง  ของ กฤษณี   ตะควี )                     
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